AU RYTHME DES SAISONS



}PREAMBULE

UN JARDIN A TOUTES LES SAISONS, C'EST POSSIBLE !

Au jardin, que ce soit au potager ou au jardin d'ornement, les saisons rythment les travaux : le sol comme les
végétaux ont besoin de périodes de repos avant de s'épanouir a nouveau avec l'arrivée du printemps. Alors,

que vous ayez un petit lopin de terre, un balcon ou que vous bénéféciez d'un permis de végétaliser, bien
entretenir et faire durer son jardin est essentiel.

Ce document ne constitue pas un guide complet sur le jardinage, mais plutdt un recueil de conseils et
d'informations pour soutenir les citoyen-nes, organismes ou entreprises d'Eysines dans le démarrage de leur
projet de jardin ou potager.



LE COMPOST

. Q/ // CEST.QUOI2
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Un compost en
appartement, c'est
possible ! Optez
pour le lombri-
composteur : plus
petit, certes, mais
celui-ci produira

noyaux. Vous pourrez également y incorporer
vos marcs de café, ainsi que les filtres

papier qui vont avec. Mention spéciale pour
les coquilles d'oléagineux et d'ceufs : elles
doivent absolument étre brisées finement
avant d'étre ajoutées au composteur. Le
papier, dans toutes ses formes (essuie-tout,
carton...) est également accepté.

Le compost est un bon moyen d’utiliser les
déchets végétaux que nous produisons
comme fertilisants et engrais verts. Le
compost est un excellent amendement pour
le sol qui favorise la croissance des plantes,
rosiers, arbres et arbustes. Sa composition
permet d'améliorer la qualité du sol et
d'apporter les éléments nutritifs dont les
végétaux ont besoin pour se développer.

/LET.CE.QULEST.A.EVITER.2

En revanche, évitez tout ce qui est pain,

suffisamment : /LCOMMENT.L:ENTRETENIR.2 ail, oignon et viandes. Les agrumes sont
d'engrais | a proscrire en trop grande quantité.
Bordeaux Protégez-le des rayons du soleil, mais Evidemment, des déchets ayant subi un

traitement chimique ne doivent pas étre

aussi de bourrasques de vent trop fortes. p
présents dans votre compost.

Un endroit a 'ombre, isolé et bien aéré est
recommandé. Veillez également a ce que le
compost garde son humidité.

Métropole offre
également des
composteurs!

Plus d'info ICI. En 2025, I'objectif est de réduire de 50% le

gaspillage alimentaire par rapport a 2015.
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// QUE PEUT-ON METTRE DANS
SON COMPOSTEUR ?

Les aliments organiques, comme les pelures
de légumes et de fruits, les pépins et les

©
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https://www.bordeaux-metropole.fr/Vivre-habiter/Gerer-ses-dechets/Moins-jeter/Reduire-ses-dechets/Composter-ses-dechets

LE PAILLAGE ET LARROSAGE

N

\;@{ /L.C:EST.QUOI.2 /- QUEL PAILLAGE UTILISER 2

Vous pouvez utiliser des copeaux de bois,
des feuilles mortes, de la paille, du vieux
foin, ou encore de la tonte bien séchée
(2/3 jours de seche) ou bien des graminées

Le paillage présente de nombreux avantages.
Il maintient le sol humide en limitant
I'évaporation, particulierement en été. Cela
permet d'éviter d'arroser constamment,

Le paillage se
fait avant I'hiver
pour protéger

A i i sri i (miscanthus).
le sol du gel ou méme en plein s’olell. En période hivernale
N et de fortes gelées, les souches des plantes
apres l'hiver restent protégées du froid. Il fournit aussi // LARROSAGE

lorsque la terre
se réchauffe
pour garder

la fraicheur et
I'humidité !

de meilleures conditions de croissance

aux plantes au niveau du sol, surtout avec

le paillis végétal. Celui-ci se décompose
effectivement avec le temps et enrichit le

sol de nutriments. Cette technique évite
également le développement des mauvaises
herbes, elle réduit le compactage de surface
et son érosion due a la pluie et aux arrosages.
En évitant les éclaboussures de boue, elle
permet méme de garder les plantations et les
fruits propres.

Certains étés sont trés chauds. Arroser sera
nécessaire malgré l'existence du paillage
qui conserve I'humidité. Arrosez le soir pour
éviter I'évaporation.
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FLORAISON HIVERNALE



QUELLES FLEURS ?

Des couleurs dans votre jardin en hiver c'est possible avec cette sélection de plants pour avoir
des fleurs durant les mois froids.

\}‘&' '//// // ELORAISON.FIN.DECEMBRE..-.JANVIER
Réajuster AJONC BRUYERE D'HIVER CYCLAMEN COUM VIORNE D’HIVER
VoS zones ¢

végétalisées
avec du terreau
ou du compost.

Pour vos
arbustes, pensez
a taillez hors . , , : , q ;
sriode de qel.e Plante?tlon enavril If’lant'atlon,de mars  : Plantation en aout Plantation ‘ _
perio gA : : et mai. a mai et début . etseptembre. d'octobre a avril
De laméme : septembre. :

facon, arrosez
vos plantes hors

période de gel Autres plantes

Chévrefeuille d'hiver, Perceneige,
Héllébores...
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Toute nouvelle
plantation se fait
hors période de
gel, et surtout
pensez a arroser
juste aprés la
plantation.

QUELLES FLEURS ?

/I ELORAISON.FEVRIER.=.MARS

MAHONIA BOURRACHE

Plantation de Plantation estivale.

septembre a
novembre.

CORNOUILLER VIOLETTE

Plantation de Plantation a
septembre a I'automne.
novembre.

Autres plantes

Bruyeére, Pensées, Edgewonthia...



FLORAISON PRINTANIERE



QUELLES FLEURS ?

La saison parfaite pour voir votre jardin se parer de ses plus beaux atours. Conseils de

plantations pour vous accompagner au printemps.

N
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La végétation
est en pleine
croissance,
n‘'oubliez pas
d'arroser.
Taillez certaines
graminées
vivaces (@ 10cm
des feuilles
seches). Taillez
vos arbustes

pour permettre la
floraison.

// FLORAISON AVRIL

. ORANGER
PRIMEVERE DU MEXIQUE

Plantation fin de Plantation tout

I'hiver. début d’automne.

PETITE
TULIPE PERVENCHE
Plantation en Plantation en
automne. automne.

Autres plantes

Myositis, Lila, Genét...
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Vous voulez
qu'une de

vos plantes
repousse?
Pensez a
bouturer:
prélever un
fragment d'une
tige avec des
bourgeons

et placer en
terre. Pensez a
toujours arroser.

QUELLES FLEURS ?

1/ FLORAISON MAI

DORONIC

Plantation en
automne.

GRANDE
ASTRANCE

Plantation au
printemps et a
I'automne.

CCEUR DE MARIE

Plantation a
l'automne.

Autres plantes

POTENTILLE

Plantation a
I'automne.

Ancolie, Anémone, Saxifrage...
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Pensez a enlever
les fleurs fanées
pour favoriser
I'émergence de
nouvelles fleurs.
Taillez vos plantes
aromatiques pour
éviter qu'elles
dégénérent.

QUELLES FLEURS ?

1/ FLORAISON JUIN

GERANIUM

fIE< PRES SERPOLET

Plantation a
I'automne.

Plantation a
I'automne.

JASMIN BLANC ARMERIA
Plantation au Plantation a
printemps et a I'automne.
I'automne.

Autres plantes

Euphorbe, Corbeille d'argent, Acanthe...



FLORAISON ESTIVALE



QUELLES PLANTES ?

/! ELORAISON.JUILLET.-.AQUT
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TR B -7 COURGETTE
ensez a arroser :
le soir, pour éviter :
I'évaporation de I'eau. :
Enlevez les fleurs :
fanées. Pincez :
vos plantes, avec :
deux doigts et :

taillez I'extrémité : Plantation de mars Plantation de la

cela permettraun : amai. mi-mai & la mi-juin.

élargissement de vos :
plantations. :

L'été reste une saison parfaite pour profiter des floraisons tout en profitant du soleil !

POURPIER

DE COOPER COSMOS
Plantation au Plantation de mars
printemps. aavril.

Autres plantes

Achillée rouge, Basilic,Rudbeckie hérissé...



FLORAISON AUTOMNALE



QUELLES FLEURS ?

En automne ont lieu les derniéres floraisons estivales, I'occasion parfaite de profiter, encore
d'un paysage coloré.

// FLORAISON SEPTEMBRE - OCTOBRE

DAHLIA ASTER COLCHIQUE ARTICHAUT

C'est encore
I'heure de
bouturer!

C'est le moment
des récoltes des
graines : séchez
vos récoltes,
tamisez-les pour
ne garder que
les graines, le
reste allant dans
le composteur,
conservez-

les dans des
enveloppes en

papier. ®

Plantation d'avril a Plantation de mars
mai. aavril.

Plantation de juin a Plantation de mars
aolt. aavril.

Autres plantes
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Lis de canfres, chrysantheme, Hélénie
d'automne...
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} LES PLANTES PRATIQUES

Saviez-vous que
certaines plantes
sont répulsives
aux moustiques!
Evidemment, il
existe la mélisse
citronnelle, mais
pas seulement!
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/1 LES ANTI-MOUSTIQUES

Soucl

Plantation
printaniére,
floraison de mai aux
gelées.

ROMARIN

Plantation
automnale ou
printaniére,
floraison toute
I'année.
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MENTHE LAVANDE
Plantation en avril, Plantation
floraison mai a automnale,
octobre. floraison estivale.

Bordeaux Métropole

Toute I'année, des agents du centre de
démoustication de Bordeaux Métropole
peuvent intervenir sur les espaces publics
et chez les particuliers. Plus d'infos ici.


https://www.bordeaux-metropole.fr/Vivre-habiter/Une-metropole-nature/Coupez-l-eau-aux-moustiques

LES LEGUMES
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RADIS

Préconisez ces
plantations dans
des zones sans
contact direct
avec les routes
afin d'éviterla :
pollution! : Semis soit entre
¢ février/mars, soit
entre juin a mars,
récolte 4a 6

semaines apres
semis.

TOMATES

Semis en février,
récolte estivale.

CONCOMBRE

Semis en mars,
récolte de juin a
octobre.

POTIRON GALEUX
D'EYSINES

Semis entre mai/
Jjuin, récolte de
septembre a
octobre.



} LES PLANTES AROMATIQUES

Pour ceux qui
souhaitent
aromatiser

leurs salades

ou leurs plats,
voici une petite
liste de plantes
aromatiques a
planter.

De laméme
facon, éviter
de les planter

a proximité des
routes !
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CIBOULETTE

Plantation de mars
a octobre, floraison
Jjuin/juillet, récolte

d‘avril a novembre.

THYM

Plantation mars a
octobre, floraison
mars a aolit, récolte
mars a septembre.
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PERSIL

Plantation de

mars a septembre,
floraison de janvier
a décembre, récolte

Jjanvier a décembre.

SAUGE

Plantation d'avril

a septembre,
floraison de mai a
septembre, récolte
de juin a septembre.
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Ces plantes
invasives ne
sont pas les
bienvenues sur
notre commune !
Elles se
propagent vite,
empéchent les
plantes les plus
fragiles de se
développer et
menacent la
biodiversité.

E DE

PA

LES PLANTES INTERDITES

. ARBRE A ‘ RENOUEE DU
A PAPILLONS \R A JAPON

=
E

Autres plantes invasives

Berce du Caucase, Balsamine de
I'Himalaya, Faux vernis du Japon, Sénecon
du Cap...



LE MICRO FLEURISSEMENT

/1 C'EST QUOI ?

Le micro fleurissement (MIF) nécessite certains travaux.
En effet, pour permettre cette culture, il faut percer la
chaussée, au pied d'un mur, afin de pouvoir installer un
substrat (compost, terreau, un peu de sable) et planter
une plante. Le MIF sera idéal pour un embellissement de
la chaussée et des maisons.

Bordeaux Métropole vous offre des sachets de graines
locales, pour embellir votre trottoir.

Rapprochez-vous du service Développement durable.
pour en savoir plus.

Attention

Il est important de préciser que le trou effectué dans
la chaussée ne peut étre implanté a moins de 50 cm
de tout type de réseau (coffrets électriques, cables
téléphoniques...). Et pour les plantes grimpantes, il est
important de bien contréler leur croissance.



LES PLANTES GRIMPANTES (MIF)

/)

\//

o) . PLUMBAGD

. JASMINETOLLE CAPENSS . ABUTILON
Petite liste :
de plantes
grimpantes
a utiliser

pour le micro

fleurissement.

Plantation Plantation Plantation

automnale. printaniére. :  printaniére.

Floraison estivale. Floraison :  Floraison estivale.
automnale. :

CHEVREFEUILLE

Plantation
automnale.
Floraison estivale.



LA PLANTATION AU PIED D'ARBRE
OU EN PLEINE TERRE

/1 C'EST QUOI ?

Quoi de plus beau qu'un pied d’'arbre ou une parcelle colorés ! Optez pour une plantation au pied de vos arbres ou sur
zone bien déterminée. Du terreau, du compost et un peu de sable, et le tour est joué !

Bordeaux Métropole vous offre des sachets de graines locales, pour embellir votre pied d'arbres.
Rapprochez-vous du service Développement durable pour en savoir plus.
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Petite liste de
plantes a utiliser
pour entourer les
pieds d'arbres.

HOSTA

: Plantation

. printaniere,

+ floraison mai a
. septembre.

DICENTRA

Plantation
automnale, floraison
mai a aodit.

LES PLANTES EN PIEDS D'ARBRES

BRUNNERA

Plantation
automnale, floraison
mars a mai.

PRIMULA
VULGARIS

Plantation
automnale et
printaniére,
floraison de février
amars.



) GLOSSAIRE DES OUTILS

// BECHE.ET.FOURCHE-BECHE

Permet de retourner la terre. On utilise la béche en sol Iéger, la fourche-
béche en terre argileuse ou caillouteuse.

/1 BINETTE

Permet de casser la crodte de la terre qui se forme apres la pluie et permet
de couper les racines des mauvaises herbes.

/1 CROC

Permet de briser les mottes apres le béchage, d'aérer le sol non tassé.

/1 GRELINETTE

Permet d’'aérer la terre sans inverser les couches, ce qui ne bouleverse pas
la vie microbienne du sol.



) GLOSSAIRE DES OUTILS

/1 GRIFFE

Permet de griffer les premiers centimétres de surface de terre afin d'y
incorporer le riche fumier ou le compost.

// RATEAU

Permet d'égaliser le sol des planches de légumes, de retirer les gros cailloux
et d'uniformiser la surface du sol.

// SERFOUETTE

La roue permet de désherber, aérer et ouvrir des trous alors que la langue
permet de tracer des sillons.

/] TRANSPLANTOIR.ET.PLANTOIR Permet d'ouvrir de petits trous
dans la terre afin d'installer des plantes ou de semer les graines.



Mairie d'Eysines

Service développement durable
05561618 11

www.eysines.fr
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