Le'Yeho vous accueille

> Animations socioculturelles - Jeunesse

Ce lieu dispose d'espaces de jeux en accés libre,
dun équipement de cuisine et dun verger
Bl ® partagé. Des ateliers thématiques y sont proposés

: arts, bricolage, cuisine, jardinage, ciné-débats..

qui permettent d'aborder la culture mais aussi les cultures. Travaillant en
partenariat avec le service culturel de la Ville d'Eysines, il facilite I'accés aux
spectacles a des tarifs réduits. Léquipe accompagne également les projets
et initiatives jeunes (création de junior associations, montage de projets

> Sporl - Santé - Bien-élre
g Ici, les animations sportives proposées sont
® congues dans un souci de bien-étre au sens large,
= sans recherche de performance physique. Pour
les plus jeunes, || sagit d'apprendre a développer leurs capacités motrices,
coordonner et synchroniser leur corps avec des sports liés a leur age. Cest
aussi l'occasion de les confronter a différentes situations (jouer en équipe,
contre un adversaire, respecter les régles du jeu..) qui leur permettent de
se familiariser avec I'esprit sportif et la vie en collectivité.

- A MIGRON

P Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendre Gamedi
vacances, création de spectacles..).
9h30-12h30 | Sh30-12h30 | Sh30-12h30 | 9h30-12h30 13h30-7h
L Mardi Mereredi Jeudi Verdredi SCamed 13h30-7h | 13h30-7h | th-8h | 13h30-7h g
18h-12h30 | 10h-12h30 i 18h 16h-12h30 5h9h 1ihigh Siége social administratif et comptable - Centre René Poujol, rue des Tulipes
14h-18h 14h-19h 14h-18h Valérie & Virginie 09 81 68 38 98 - leycho.migron@eysines.fr

10 rue Marguerite Duras - 05 56 28 90 76 - leycho.laforet@eysines.fr
Yassine 07 77 26 09 22 / Laura 07 77 26 09 25

> Famille - Médiation - Jeunesse

Ce lieu dispose dune salle accessible sur

& réservation pour des réunions ou des ateliers

=% ct d'une cuisine. Il est animé par une conseillére

en économie sociale familiale qui propose ou favorise des initiatives

visant a renforcer le lien familial et accompagner la fonction parentale.

Une animatrice socioculturelle et un animateur sportif développent

également des activités de loisirs, des ateliers et des projets pour les

jeunes et les familles. Au sein du local Serge Mallet et des quartiers

du Grand Caillou et des Hauts de I'Hippodrome, des médiateurs
sociaux exercent des actions en direction des familles et des jeunes.

Accueil famille : lundi, mardi & jeudi Sh30-12h30 et 14h-17h

mercredi Sh30-12h30 / vendredi 14h-17h

Médiation : mardi & jeudi 14h-17h30 / mercredi 18h-1Sh30 / vendredi 14h-17h30 /
samedi 18h-19h

3 mail du Grand Caillou, Bat 11, RDC - 85 56 28 92 43 - leycho.vigean@eysines.fr
Cindy 07 77 26 09 24 / Dorado 07 56 06 02 62 / Habi 07 64 63 09 28
Christopher et Rémy 07 64 69 09 27

Daniel 07 77 26 09 26 / Aurélia 07 77 26 09 23
AU BOURG

> Information - Communication - Multimédia

GUY QUEYRUI Toutes les questions liées a l'usage du numérique

88 pourront étre abordées dans ces lieux, lors dateliers
g dinitiation et de perfectionnement informatique
(Bourg), de rendez-vous individuels, lors des cafés multimédia ou des
cafés rencontres. Labellisé point numérique CAF, vous pourrez bénéficier
d'une aide tant pour vos démarches administratives que pour dautres
usages ou |'utilisation de votre matériel numérique. Des ordinateurs en
acces libre sont a votre disposition, sur certains créneaux horaires. A la
maison Guy Queyroi, vous bénéficierez également de permanences les
jeudis et samedis matins.

Lundti Moardi Mereredi Jeudi Vendredi Gamedi
10h-12h30 10h-12h30 10h-12h30 10h-12h30 WUh-7H5
14h-18h 14h-17h15 14h-17h15 14h-17h15 -

Maison de 'Economie, de 'Emploi et de I'Entreprise (M3E) 2 av de Verdun
05 56 28 9217 - leycho.bourg@eysines.fr - Pierre 07 77 26 09 21
Maison Guy Queyroi 1 rue de Castrillon - quentin.hude@eysines.fr

Quentin 07 56 06 75 68

Les vacances avec LeYcho, cest..

Des séjours :
% skidans les Pyrénées pour les 9-14 ans (hiver)
g2 alamer en Gironde pour les 9-17 ans (été)

e — X .
De nombreuses animations sportives et socioculturelles
qui s'adressent aux enfants, aux ados et aux familles !

( . .
Une aide au départ en vacances

@ Pour les familles avec
le Point Info vacances (PIV)

@ Pour les 16/25 ans avec
le dispositif Destinaction

Des stages multisports pour les 8-17 ans

Des semaines multi-activités pour les 10-17 ans
autour d'une pratique artistique automne et été

o Les plannings sont disponibles 3 semaines avant chaque
cycle de vacances sur :
www.facebook.com/eychoeysines ou sur
www.eysines.fr, rubrique I'Eycho.

L'élcho au VIGEAN
Famille - Médiation - Jeunesse
L'EYChO au B(]L[Pg >1mail du Grand Caillou, bat 11, rdc

Informalion - Communication - Mullimédia
> M3E, 2 avenue de Verdun

L’élcho a MIGRON
Sport - Santé - Bien-élre

> Centre René Poujol, rue des tulipes

L'éfcho a LA FORET
Animation socioculturelle - Jeunesse
>10, rue Marguerite Duras

o
Qq,v [ | Maison Guy Queyroi
< Numérique - Associalif

>1rue de Castrillon

Retrouvez toutes les informations sur
www.facebook.com/eychoeysines

L'evchO evsin=s

‘SPORT. CLLTURE - FAMILLE- ASSOCATIONS
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SPORTOCULTURE'FAMILI.EOASSOCIATIONS
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Ateliers & animations

" Lé{cho-La Forét
I L'élcho-Bourg

I L'élcho-Vigean
I L'élcho-Migron
P Maison Guy Queyroi

@ﬁ? EYSILANGUES CAFE

Un'rendez-vous ou l'on discute en langues étrangéres (anglais, espagnol,
allernand..) sans complexe, avec des animateurs bénévoles bilingues.
1samedi/mois 18h30-12h - TOUS NIVEAUX - Gratuit

& couTurE

Apprenez les techniques pour réaliser des créations personnelles
grace aux conseils d'une couturiére aux doigts de fée.
Jeudi 9h30-12h - ADULTES - 12 €/trimestre

C ATELIER CREATIF

Fabriquez des objets pratiques et jolis avec Marjorie.
Jeudi 14h-16h30 - ADULTES - 3 €/atelier

B caré MuLTIMEDIA

Oes rencontres conviviales pour répondre  aux
problématiques liées au monde du numérique.

2 jeudis/mois 18h-20h - Bourg et Maison Guy Queyroi - 21 €/an
(comprend l'accés gratuit aux ateliers thématiques numériques)

nombreuses

& ATELIER DECRITURE

Apprenez a rédiger avec style et élégance grace a Marie-Christine.
1jeudi sur deux 17h-19h - ADULTES - 10 €/an

Mo 'ﬁ@ PROMENADES A VELO

Arpentez Eysines et les environs a vélo.
Dernier mardi du mois et 2° jeudi du mois 14h-16h
ADULTES - 3 €/trimestre

&5 PAUSE-CAFE

On vy parle des enfants, de la vie et on y organise des activités
ponctuelles (patisserie, création, bien-étre..) et des sorties familles.
Mardi 9h30-11h30 - ADULTES - 1€ si atelier spécifique

lid CUISINE DU MONDE

A chague rendez-vous, un pays ou une région est exploré a travers ses
spécialités culinaires. ADULTES : 3 €/atelier
Un mardi tous les deux mois 9h30-14h ENFANTS :1€/atelier

‘::’ BALADES DECOUVERTES

Evadez-vous a pied en allant & la rencontre des sites naturels de Gironde

que VOUS avez reperes.
1 mardi/mois d'avril a octobre 14h-17h - ADULTES - 1€/balade

2°Q) ¥ PASS LOISIRS ADULTES

Quel que soit votre niveau, venez pratiquer une activité sportive en loisirs et
profiter des belles prolongations spontanées entre participant-es !
4 séances hebdomadaires - ADULTES - 132 € & 250 € selon
quotient familial

o lundi: aquagym 19h15-20h - natation 20h-20h45

 mardi : badminton / tennis de table 18h45-20h15

o mercredi : badminton 19h-21h

» samedi : natation 12h30-13h45

‘ATELIER CROCHET & TRICOT

Développez votre créativité avec les bons conseils dEliane.
Vendredi 14h-16h - TOUT PUBLIC A PARTIR DE 8 ANS - Gratuit

IATELIERS THEMATIQUES NUMERIQUES EESEY

Découverte de sites et dapplications du quotidien (bureautique, gestion
des photos, musique, réglages et maintenance..)
2 mercredis/mois 10h-12h - TOUT PUBLIC - 2 €/atelier

J&3 APPRENTISSAGE INFORMATIQUE

Des sessions de 10 ateliers sont organisées pour débuter ou se
perfectionner en informatique.

Mardi (initiation) ou jeudi (perfectionnement) 18h30-12h - ADULTES
De 20 € 470 € selon quotient familial

&...3 CREATION DACCESSOIRES

Créez votre propre mode a petit prix grace a Stéphanie.
Jeudi19h-21h - ADULTES - 10 €

ACCUEIL JEUNES

Les jeunes se retrouvent autour d'activités libres (ping-pong, baby-
foot, ordinateur, jeux de société, jeux vidéos..J ou dateliers divers (bricolage,
peinture, photo, vidéo..). Cest également le moment oU ils peuvent proposer
leurs envies dactivités, de sorties ou de séjours.
8-17ANS -1€/an
mardi & vendredi 15h-19h / mercredi & samedi 14h-18h
mardi & jeudi 17h30-19h / mercredi 14h-18h /
vendredi 17h30- 20h/ samedi 14h-20h & partlrde19h,créneauxréservésau plus de 13 ans)

Tanmn,q hebdomadaire des aclivilés

8h 18h ith 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 26h

LUNDI

MOBISPORT

APPRENTISSAGE
INFORMATIQUE

PAUSE CAFE I

MARDI

FLE

CUISINE DU MONDE

ATELIER NUMERIQUE JEUNES
Maison Guy Queyroi
ACCOMPAGNEMENT
A LASCOLARITE

ATELIER THEMA-
TIQUES NUMERIQUES

MOBISPORT

APPRENTISSAGE
INFORMATIQUE

JEUDI i

CUISINE

MERCREDI

VENDREDI

EYSILANGUES
CAFE

ECOLE MULTISPORTS

SAMEDI

PASSLOISIRS
ADULTES

-
i\y COLLECTIF FUTSAL

En groupe ou entre amis, venez taper la balle au COSEC pour un entrainement,

un tournoi ou juste en loisirs. .
3 vendredis/mois 19h30-21h - COSEC - A PARTIR DE 16 ANS-Gratuit

> RENCONTRES VERTES

Sorties, initiations, rencontres, adultes ou familles, en lien avec le verger
partagé du Grand Louis.
1jeudi /mois 14h30-17h30 - ADULTES 3€/atelier- ENFANTS 1€/atelier

ACCOMPAGNEMENT PASS LOISIRS
A LASCOLARITE ADULTES

PROMENADES A VELO SPORT B

ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE

ACCOMPAGNEMENT A LA
SCOLARITE DES COLLEGIENS

..I PASS LOISIRS
ADULTES

ACCUEIL JEUNES

BALADES DECOUVERTES

ACCUEIL JEUNES

ATELIER NUMERIQUE JEUNES
Maison Guy Queyroi

BRICOLART

ACCUEIL JEUNES
ACCUEIL JEUNES

PASS LOISIRS
ADULTES

ACC. A LA SCOLARITE DES
COLLEGIENS / SPORTB

SPORT B

ACCOMPAGNEMENT
A LASCOLARITE

PROMENADES A VELO .I

CHORALE L'EYCHO EN CHCEURS CAFE MULTIMEDIA

SPORT B

ACCUEIL JEUNES

ATELIER
D'ECRITURE

RENCONTRES VERTES

CREATION

ATELIER CREATIF D'’ACCESSOIRES

COLLECTIF
FUTSAL

UN CAFE
AMIGRON

ACCUEIL JEUNES

ATELIER HALTE VELO

CAFE RENCONTRES

ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE

CROCHET & TRICOT . ACCUEIL JEUNES

ATELIER NUMERIQUE JEUNES
Maison Guy Queyroi

ACCUEIL JEUNES

ACCUEIL JEUNES

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

Pour les CE2, CM1 et CM2 des écoles René Girol, Raymond Claverie, La Forét,
Le Derby, Migron et du Péle Educatif, des bénévoles proposent un soutien
méthodologique et une aide aux devoirs a des éléves orientés par les enseignants.
Des activités ludiques et des sorties sont également organisées avec les enfants et
leur famille.

De novembre a juin : lundi, mardi, jeudi, vendredi de 16h45 2 18h30 et mercredi
matin de 9h 310h30 ou 10h45 4 12h15 / mardi et jeudi de 16h45 2 18h15
Pour les  collégiens,  [Association  familiale  Laique

une aide  méthodologique  pour la  réalisation  des
Mardi & mercredi 16h30-19h - adhésion AFL (10€)+ adhésion a I'Eycho

propose
devoirs.

@2 ATELIER HALTE VELO

Apprenez a entretenir votre bicyclette avec [Eycho.
Vendredi 16h30-18h30 - TOUT PUBLIC - Gratuit

SPORT B

Accueil, échanges et rencontres autour dune pratique sportive
(renforcement musculaire, gym naturelle,..) a la salle annexe du Vigean.
Une autre fagon de faire du sport.

Mardi, jeudi 16h30-19h, mercredi 16h30-21h - APARTIR DE 13 ANS - 10 €/an

m CHORALE LEYCHO EN CHCEURS

Profitez de cette occasion pour chanter avec ou sans trémolos.
Jeudi 14h30-17h - salle Harmonie des ceeurs - TOUT PUBLIC - 10 €/an

& SPORT EN FAMILLE

Jeux de raquettes, tennis de table, badminton... Partagez un moment en

famille autour du sport |
Dernier vendredi du mois 19h30-21h - COSEC - FAMILLES - Gratuit

m CUISINE

Confectionnez des recettes faciles, économiques et équilibrées avec les
autres participantes. ADULTES : 3 €/atelier
1jeudi/mois - 9h30-14h ENFANTS : 1 €/atelier

% ATELIER BRICOLART

Apprenez a créer des objets décoratifs en faisant preuve d'ingéniosité et
de créativité artistique.
1mercredi/mois 14h30-17h30 - A PARTIR DE 8 ANS - 1€/atelier

&5 UN CAFE A MIGRON

Unaccueil ouvert pour celles et ceux souhaitant échanger, partager, jouer

(carte, musique..)
Ter vendredi du mois 16h30-18h - ADULTES - Gratuit
#PATELIERS NUMERIQUES JEUNES  [ENED
Des ateliers et animations ludiques et ludo-éducatives autour du
numeérique, a la maison Guy Queyroi.

Mercredi 9h30-12h/14h30-17h30,samedi 14h30-17h30 - A PARTIR
DE 9 ANS - Gratuit

(SBB FLE - FRANGAIS LANGUE ETRANGERE TSRS

Accompagné de la Croix-Rouge, venez-vous perfectionner en francais !
Mardi et jeudi 10h30-12h30 - ADULTES - Gratuit sur adhésion a la

Croix-Rouge

CAFE RENCONTRES

Entre voisins, venez partager un moment convivial autour d'un café,
d'un thé ou d'un sirop pour les enfants avec I'Eycho a la maison Guy
Queyroi.

3¢ vendredi/mois 17h-19h - TOUT PUBLIC - Gratuit

3%?31?& ») ECOLE MULTISPORTS

Ici. les enfants découvrent et apprennent trois activités tout au long de
Iannée sous forme de cycles de 6 & 7 séances, parmi un large choix :
tennis de table, rugby, football, athlétisme, basket-ball, judo, badminton,
vélo, gymnastique, tennis, volley-ball, handball, danse, gymnastique
rythmique, baseball...

Samedi 9h15-12h45 (6-11 ans) - du 1 octobre 2022 au 8 avril 2023 -
18 € a 42 € selon quotient familial

Adhérez a L'echo

Annuelle, ladhesion au centre social vous ouvre les portes des
nombreuses animations et divers ateliers présentés ci-dessus.

TARIFS INDIVIDUELS  TARIFS INDIVIDUELS

- DE18 ANS + DE 18 ANS
S € Bysinaises 6 € Eysinais-es
7€ non Bysinais-es 9 € non Eysinais-es
TARIFS TARIFS
FAMILLES ASSOCIATIONS
12 € Eysinaises 20 € Bysinaises
17 € non Eysinaises 30 € non Eysinaises




