PRATIQUE S

N
| LE PAILLAGE o

Le paillage est une technique naturelle qui permet de
nourrir la terre et de favoriser le développement et la
croissance des végétaux tout en les protégeant

LES AVANTAGES

(V] Moins de végétaux indésirables (| Améliore, protége et nourrit le sol

(V| Conserve I'numidité du sol et limite (V| Protege les végétaux du froid
les arrosages

—+>Dans la nature, le sol est recouvert Au fil des saisons, renouvelez I
en permanence de débris végétaux régulierement avec différentes
(feuilles, du bois mort ou des herbes séches). matieres organiques. Un apport

- . Lo , de lombricompost, de compost ou
—+>De la méme maniére, il est essentiel

. ] . de fumier décomposé peut étre
de récréer ce phénomene dans votre

acer - cest Iutlité du pall ajouté en surface sous le paillage
potager: cestiutiite du palllage. I pour enrichir le terreau ou la terre.

—+>Avant le paillage, arrosez votre
terreau ou votre terre, si la surface est

seche.

/ B . ASTUCE
~ Deposez vos paillis au pied et Plus les morceaux utilisés seront
autour de vos cultures. fins, plus ils seront faciles & étaler

—+Pensez a mélanger les matieres entre les végétaux et plus vite ils
carbonées et azotées, séches et se décomposeront pour nourrir
humides, fines et plus épaisses que votre sol et vos cultures.

VOUS avez sous la main.
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