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DU 19 AU 24 DECEMBRE 1, s |
C?IEN_BRIER DE L'AVENT.

adre du projet P

> CHAQUE JQUR!A 18H30 SURIFACEBOQKs
A'PARTIR DES PHOTOS PRISES PENDANT '
LE PROJET POINTS DE VIES / EYSINES
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CETES A EYSINES |

Préserver Ll'esprit des Fétes de fin d'année, une gageure en cette période marquée par la
crise sanitaire ? Voici trois bonnes raisons de penser le contraire.

ACHETONS LOCAL'!

Eysines est riche de petits commerces, et
bonne nouvelle avant les Fétes : ils sont
rouverts depuis le 28 novembre dernier.
Alors sans hésitation, cette année pour
Noél, achetons local | Une bonne occasion
de soutenir l'économie tout en débusquant
des idées de cadeaux originales a mettre
sous le sapin.

Vous souhaitez  également  soutenir
vos restaurants eysinais ? Passez-leur
commande directement en ligne sur la
plateforme fairemescourses.fr

A noter, le marché de Migron est bien
maintenu tous les dimanches place florale.

UN JOUR, UN LIEU, UN CADEAU
Pour vous aider a patienter jusqu'a NOEL,
on vous propose cette année un jeu sous
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forme de calendrier de l'avent | Rendez-
vous chaqgue jour a 18h30 sur notre page
facebook « Ville d'Eysines » et tentez
de reconnaitre le lieu posté en image.
Le gagnant-e est tiré-e au sort parmi les
bonnes réponses et remporte un lot culturel
surprise. Tentez donc votre chance !

PARTICIPEZ A NOTRE CAMPAGNE
DES VCEUX

Cette année, nous avons besoin de
vous pour illustrer notre campagne des
veeux. Pour participer, c'est tout simple:
racontez-nous votre réve le plus fou |
Vous avez jusqu'au 10 décembre pour nous
confier votre aspiration secrete, soit sur
une des cartes postales disposées dans les
structures municipales, soit directement
sur www.eysinesfr Faites-nous réver !
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EYSINES

Www.eysines fr

LE SAF RECRUTE

Vous cherchez un poste d'assistant-e
maternel'le a domicile ? Le SAF
(Service d'accueil familial) recrute des
personnes disposant de 3 agréments.
Le rattachement au SAF vous assure
un accompagnement par des
professionnelles de la petite enfance,
des temps d'accueil collectifs pour les
enfants et des formations. Pour postuler,
envoyez votre candidature a l'adresse
accueil.familial@eysines.fr

SAF ) 05 56 28 54 51

AIDE A LA REPARATION DE VELO

Un pneu qui se dégonfle sans cesse,
une pince de frein qui frotte, une selle
qui grince ? Il est encore temps de
bénéficier du dispositif Coup de pouce
vélo vous permettant d'économiser 50€
sur la remise en état de votre bicyclette
(pieces et main d'ceuvre). Il vous suffit
de vous rendre chez un réparateur agree,
qui appliquera la prime directement sur
votre facture de réparation.

(i ) coupdepoucevelo.fr
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LES COUPS DE CCEUR
DE LA MEDIATHEQUE

LA MAISON DU
DOCTEUR EDWARDS

Alfred Hitchcock

Devant une tasse de thé, sous

un plaid, il est réconfortant de

voir se débattre et triompher
= le jeune Grégory Peck si bien
secondé par Ingrid Bergman, auxquels s'ajoute
une scene dessinée par Salvador Dali.
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A SOULFUL CHRISTMAS
James Brown

Dotteur
EDWARDES

Quoi de mieux qu'un bon

James Brown pour nous
enflammer avec cette compilation spéciale
Fétes ou soul, funk et magie de Noél raisonnent
a chaque piste !

Enfin ! Aprés en avoir tant réve,

Lison peut porter le manteau
rouge de sa grande sceur ! Mais le lendemain, sur
le chemin de l'école, Lison croise une maman et
sa petite fille qui grelottent et mendient, assises
par terre. La joie de Lison s'efface brusquement,
elle hésite : comment aider cette petite fille qui
a son age ? Deés le lendemain, Lison a pris sa
décision ... Une belle réflexion sur le partage.
Album a partir de 4 ans.

UN JARDIN EN AUSTRALIE
Sylvie Tanette

Une maisonnette dans le bush

australien : c’est de la que se
racontent deux femmes, indépendantes, libres
et déterminées. L'une, dans les années trente,
est venue y vivre en réaction aux valeurs
bourgeoises de sa famille et y a construit un
magnifique jardin. L'autre, de nos jours, s’y est
installée pour promouvoir lart et la culture
aborigenes.
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UN AIR SAIN CHEZ SOl
LES GESTES SIMPLES %

_N

L'AIR DE NOS LOGEMENTS
RESTE SOUVENT LE GRAND OUBLIE DU MENAGE ;
IL S'AVERE POURTANT PLUS POLLUE QUE L'EXTERIEUR.
VOICI QUELQUES CONSEILS POUR Y REMEDIER.

DES ENNEMIS DISCRETS

L'air gue nous respirons au bureau,
chez nous ou dans tout lieu clos,
est chargé de substances chimiques
polluantes aux origines potentielles
diverses : fumées de cuisson, bougies
parfumées, meubles neufs, produits
ménagers courants... Elles ont pourtant
des impacts avérés sur notre santé
(allergies, toux, asthmes...)

CONSEILS PRATIQUES

Alors que faire ? Premier geste simple :
aérer au moins 10 minutes par jour, y
compris en hiver. Certains produits
sont également a éviter, comme les
déboucheurs de canalisation, les
vaporisateurs (lave-vitres, décapants,
etc.), les lingettes ou les blocs WC. Vous

pouvez aisément les remplacer par des
produits faits maisons avec seulement
quelques ingrédients, comme cette
recette de nettoyant multi-usages :

e 2 cuilléres a soupe de bicarbonate
de soude

e 2L deau chaude

o 1cuilléere a soupe de vinaigre blanc
associée a la méme quantité d'huile
essentielle de citron ou de tea tree
D'autres recettes €) www.oqai.fr
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A LA UNE

infarmation

CORONAVIRUS
COVID-1S

1 ETAPE DU DECONFINEMENT

SESSSSSSS553SSSS5555SSD5555555555>

AVANT LE 15 DECEMBRE
Voici les mesures sanitaires prévues
dans la 1® phase du déconfinement :

e maintien de l'usage des attestations
de déplacements

e réouverture des commerces,
excepté des bars et restaurants

e extension des promenades et
activités physiques en plein air a un
rayon de 20 km pour une durée de 3h
o reprise des activités extra-scolaires
de plein air

e réouverture des médiathéques

e autorisation des offices religieux

dans la limite de 30 personnes W
personnes. Mg
.l."h-

2° ETAPE DU DECONFINEMENT
SS555355353555555555555555555555>
APRES LE 15 DECEMBRE
Si les objectifs sanitaires sont atteints
(moins de 5000 contaminations/jour),
la 2¢ phase du déconfinement prévoit :
e suppression des attestations

e mise en place d'un couvre-feu de
21h a 7h, sauf pour les 24 et 31 déc.

o déplacements possibles entre régions
e réouverture des cinémas, musées et
théatres

o reprise des activités extra-scolaires
en intérieur

e maintien de la fermeture des bars,
restaurants et discotheques

Infos en temps réel () www.eysines.fr
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A VOTRE ECOUTE

Angoisse, isolement, deuil, épuisement...
la crise sanitaire actuelle génére des
difficultés et tout le monde peut étre
concerné. Le Centre hospitalier Charles
Perrens ouvre une ligne téléphonique
d'accompagnement disponible du lundi
au vendredi de 9h a 17h. Des psychologues
et psychiatres y sont a votre écoute.
CovidPsy33 9 0 800 7108 90

MUTUELLE SANTE AU PRIX JUSTE

SE3335333333333333533335333333533535555333335555555>
Grace au dispositif Ma Commune, Ma
santé, comparez votre prestation de
mutuelle actuelle avec des contrats
collectifs a prix négociés. Ouverts a
tous les profils sans sélection médicale
ni limite dage, ces contrats peuvent
s'avérer plus intéressants a prestations
égales. N'hésitez pas a prendre rendez-
vous avec l'association ACTIOM pour une
simulation leurs conseillers tiennent
une permanence sur rendez-vous tous
les vendredis de 9h30 a 12h30 a Eysines
France Services (place du Rouillaou).

@ 0556 4359 30

0 macommunemasante.org

POLICE MUNICIPALE

SSSSS3SSS5533SSSO5553S5S55555555555555555>

MISE EN PLACE D'UN
NUMERO UNIQUE

Demandes d'intervention, signalements,
objets trouvés, renseignements divers,
médiation... La police  municipale
d'Eysines est désormais joignable via
un numero unique : le 05 56 16 15 48.
Autre nouveauté de cette fin d'année,
un guichet d'accueil équipé d'une zone
de confidentialité vient compléter les
bureaux de votre police municipale et
améliorer ainsi vos conditions d'accueil.

@o5561615 48
€ police.municipale@eysines.fr

LES ACTUS DE L

ACCOMPAGNEMENT ALA
SCOLARITE

Plusieurs fois par mois, Véronique se
rend a l'école René Girol le mardi en
fin d'apres-midi. Sur place, elle aide
les enfants a faire leurs devoirs et a
acquerir une méthodologie de travail,
avec d'autres bénévoles de ['Eycho.

« J'ai commencé l'accompagnement
a la scolarité il y a 4 ans, aprés avoir
répondu a un appel a beénévolat (u
dans le MAG'Eysines. »

Conjugaison, mathématiques, anglais,
histoire/géographie, méthodologie...
chaque bénévole aide deux ou trois
éléves de CE2, CM1 ou CM2 a réviser
leurs legons. Un soutien précieux a
la fois pour ces enfants orientés par
leurs enseignant-es et pour leurs
familles régulieérement recues pour
échanger sur ces séances de soutien
et participer a des sorties culturelles.
Vous étes disponible mardi (pour
les écoles de La Forét et du Bourg)
ou jeudi (pour l'école du Derby) de
16h15 & 18h (pas forcément toutes
les semaines) ? Contactez Habi pour
rejoindre l'équipe de bénévoles |

@ 07 64 6309 28

¥’EYCHO

pour l'l;:yc";n

NOUVEAU VISAGE AU VIGEAN
Depuis octobre, le site du Vigean
compte un nouvel animateur,
Dorado Jahara. Trés investi dans
la vie associative d'Eysines via la
capoeira, et par ailleurs professeur
de batucada a l'école municipale
de musique, son visage vous est
sirement  familier.  Retrouvez-
le tous les mercredis de 14h a
18h pour l'atelier réparation vélo,
mais également pour des ateliers
d'activités manuelles le mardi
ou de photos le jeudi. Son projet
pour le Grand Caillou ? Lancer des
séances sport-santé pour tou-tes.

€ dorado.jahara@eysines.fr

COTE PROS ¥

CONTACTS COVID-UTILES

> CCI BORDEAUX GIRONDE
Cellule d'appui aux entreprises
05 56 79 50 00
contact@bordeauxgironde.ccifr

> CMA GIRONDE

Cellule de soutien aux artisan

05 56 99 9100
soutien-covidi9@cm-bordeaux.fr

> REGION NOUVELLE AQUITAINE
05 57 57 55 88
entreprise-covidi9@nouvelle-aquitainefr

> BORDEAUX METROPOLE
Direction du développement économique
05 56 99 87 03

> MINISTERE DE L'ECONOMIE, DES
FINANCES ET DE LA RELANCE

Cellule d'écoute et de soutien
psychologique aux cheffes d'entreprise
0805 655050
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