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Soucieuse de la santé de ses habitant-es, la Ville compléte son dispositif de gratuité a la
piscine les lundis aprés-midi pour les retraité-es, avec une offre d'activités bien-étre hors de
l'eau. Un programme qui s'inscrit dans le développement du sport/santé.

UNE ACTIVITE PHYSIQUE EN TOUTE
SAISON

L'arrivée de lautomne est souvent
synonyme de ralentissement général
les jours raccourcissent, la nature se met
peu a peu au repos ; cette période peut
se traduire pour certain-es par une baisse
dallant. Pour autant, ralentir ne s'oppose
pas au maintien d'une activité physique
adaptée a la saison, a ses capacités ou a
son état de santé. C'est tout le propos du
nouveau dispositif offert toute l'année aux
retraité-es d'Eysines et du Haillan, avec
l'ouverture d'un créneau gratuit d'activités
bien-étre le lundi a 14h au Pinsan. Au
programme, de la marche, de la gym
d'entretien, des sports de raquette, etc. en
fonction de la saison. Rendez-vous a la
piscine du Pinsan pour vous inscrire sans
tarder !

Piscine du Pinsan €9 05 56 28 46 10

Ce nouveau créneau réservé aux retraité-es
vient compléter les séances gratuites a
la piscine le lundi de 15h45 a 16h45 pour
ce méme public. Et pour enrichir leur
baignade libre, les éducateurrices de la
piscine leur proposent désormais sur cet
horaire des séances aquaforme, ainsi que
des conseils pour améliorer leur technique
de nage.

LA SANTE PAR LE SPORT

Avec ce nouveau rendez-vous, la Ville renforce
son action en matiére de santé par le sport,
quelle poursuit en parallele en participant
au réseau sport/santé intercommunal lancé
le mois dernier a Saint-Médard. L'objectif :
promouvoir le sport sur ordonnance a la
fois en prévention et en accompagnement
médical. Ce nouveau réseau regroupera
des associations agrées mais aussi des
professionnel-les de santé pour conseiller
chacun-e selon son profil et ses besoins.

ESINES

CAP33 VACANCES D'AUTOMNE

A Eysines, l'activité sportive ne prend
pas de congés ! Les vacances d'automne
sonnent le retour de CAP33 - dispositif
porté par le Département - du 23
octobre au 6 novembre. Au programme,
deux semaines de séances découvertes
gratuites et de tournois en soirée. pour
se faire du bien, se dépenser, s'amuser,
se défier.. dans la bonne humeur !
Retrouvez le programme complet sur
www.eysines.fr

Service des sports () 05 56 16 18 18

LANCEMENT DU PASS'SPORT

Votre enfant s'inscrit a un club sportif ?
Bénéficiez d'une réduction de 50€ sur
l'adhésion ou la licence annuelle, auprées
des associations sportives partenaires
du dispositif. Cette aide de U'Etat est
destinée aux 6-18 ans dont la famille est
éligible a l'allocation de rentrée scolaire.
Si vous étes concerné-e, vous avez recu
un courrier a présenter au club pour
profiter de cette réduction.

€ www.sports.gouv.fr/pass-sport




LES COUPS DE CCEUR
DE LA MEDIATHEQUE

TOUT CE QU'IL RESTE
DE LA REVOLUTION

Judith Davis

Angele vient d’'une famille de
militants et s'applique autant
a essayer de changer le
monde qu'a fuir les rencontres
amoureuses. En colére, elle vitupére contre
tout, humains comme distributeurs de billets.

&

THEY'RE CALLING ME
HOME

Rhiannon Giddens

Cette talentueuse artiste
originaire de Caroline du Nord propose un retour
aux sources, aux paysages arides et mystiques,
agrémenté de chansons traditionnelles et de
compositions originales au son du violon.

YELLOW SUN MACHINE
Poussins Phoniques

De la bonne zik pour les zoreilles de vos pious-
pious ! Deux musiciens aux antipodes, l'un
chanteur has been et l'autre beatmaker qui
officie sur YouTube, sont obligés de donner un
concert ensemble. La magie musicale opére et
leur complicité nait rapidement a partir d'une
« battle » débridée, pleine d'énergie, de bonne
humeur et de délires.

CD a partir de 4 ans.

DES AMES SIMPLES
Pierre Adrian

Un jeune prétre part s'installer

au monastere de Sarrance, dans
la vallée d'Aspe, au coeur des Pyrénées, pour
précher la bonne parole. Il y rencontre frére
Pierre, le curé de la vallée, dévoué corps et ame
aux gens qui la peuplent. Ce récit humaniste
met en lumiére un personnage proche des
tourments des petites gens, qu'ils soient
croyants ou non.

LES ECOLES

DANS LE REGARD DES ENFANTS

LE PROJET ARTISTIQUE PARTICIPATIF
« POINTS DE VIES / EYSINES »
S'EST GLISSE DANS L'CEIL DES ELEVES
AVANT DE S'EXPOSER SUR LES GRILLES DES ECOLES.

LES LIEUX PREFERES DES
ELEVES

Cette année, le projet artistique et
participatif « Points de vies / Eysines »
invite les enfants a dévoiler leur vision
de l'école quelles et ils fréquentent au
quotidien. Cantine, cour de récréation,
terrain de sport, classe, espaces
verts... autant de lieux cités, théatres
d'anecdotes confiées a Claire Lafargue
et Vvincent Falgueyret, les deux artistes
chargés de mettre en images et en
forme ces espaces plébiscités.

UN PARCOURS PHOTOS A
HAUTEUR D'ENFANT

Ce parcours intime se dévoile en 22
poses photographiques réalisées par
Claire Lafargue, agrémentées de 22
petites histoires comme autant de
confidences des jeunes participant-es.
Rendez-vous aux abords des écoles
pour admirer l'exposition photos tirée
de ce projet, réalisé grace au soutien de
I'ANCT (agence nationale de cohésion
des territoites).

A LA UNE

PARTICIPATION CITOYENNE
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VOUS AVEZ LA PAROLE!
Nos rencontres Vous avez la parole !
sont de retour. Le principe : inviter
des personnes tirées au sort sur les
listes électorales de la commune
a venir échanger avec le maire et
quelques élu-es. Cest l'occasion pour
vous daborder lors de discussions
ouvertes, des sujets du quotidien
comme 'aménagement de voiries, les
déplacements, l'entretien des espaces
verts, etc. Surveillez votre boite-aux-
lettres, vous étes peut-étre dans la liste
pour les prochaines rencontres !

© protocole@eysines.fr

ECONOMIE

SS3333555333333355553555355555555555>

RESEAUTER DES
POTRON-MINET

Avis aux entrepreneur-es eysinais-es, les
P'tits déj' de l'éco reprennent | Rendez-
vous mardi 5 octobre de 8h a 10h au
cinéma Jean Renoir, pour échanger avec
le CIBC33 (centre interinstitutionnel
des bilans de compétences) a propos
de l'accompagnement en évolution
professionnelle pour vos salarié-es.
Une bonne occasion de partager avec
d'autres chef-fes d'entreprise.
Inscription €9 05 56 16 01 61

© m3e@eysines.fr



EN BREF

TBM : TARIFICATION SOLIDAIRE

SE33333355555555333353355555555553335555555555555555>
Bordeaux Métropole propose désormais
une tarification solidaire sur le prix
des abonnements aux transports en
commun : le tarif est calculé en fonction
des ressources du foyer, afin d'assurer
aux plus modestes l'acces a un moyen de
locomotion mais aussi d'inciter a 'usage
des transports collectifs. Les demandes
s'effectuent directement en ligne mais
vous pouvez vous faire aider par une
médiatrice présente au CCAS les lundis et
vendredis matins, sur rendez-vous.

€ tarificationsolidaire.bordeaux-metropole.fr

MEDIATHEQUE EN CLICK & COLLECT

Avec ou sans pass sanitaire, la culture
reste accessible a Eysines. Vous pouvez
continuer d'emprunter des Llivres, des
BD, des CD ou des DVD a la médiathéque
en quelques clics : faites votre sélection
sur  www.eysines-mediathequefr, puis
transmettez votre liste soit par mail
a ladresse  mediatheque@eysinesfr
soit par téléphone au 05 56 57 84 86.
Votre commande est préte a l'accuell de
la médiatheque 48h minimum apres votre
demande.

© www.eysines-mediatheque.fr

HOTEL DE VILLE
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NOUVEL ACCUEIL

Du 4 au 15 octobre, 'accueil de la mairie
benéficie de travaux de réaménagement
en vue de créer un guichet unique.
Déplacement de la banque daccueil,
réorganisation de l'espace dattente
et dinformation, création d'un accueil
téléphonique a part entiére.. Ce nouvel
agencement vise a améliorer la qualité
daccueil et a faciliter vos démarches
auprés des services municipaux. La mairie
reste ouverte pendant toute la durée des
travaux.

Accueil ) 05 56 16 18 00

LES ACTUS DE LEYCHO

C'EST PARTI POUR LE SHOW !

Pour ces vacances d'automne, l'Eycho
et l'école municipale de musique
rouvrent la deésormais traditionnelle
masterclass hip-hop pour cing jours
d'ateliers rap et danse destinés aux
jeunes de 11a 17 ans. Au programme,
une  création  collective  entre
jeunes chanteur-ses, musicien-nes,
danseur-ses, épaulé-es par des
professeur-es de l'école de musique
et l'assocation Foksabouge.
Nouveautés cette année : le graffiti
et le mapping viennent enrichir la
scénographie, en vue d'une cléture
sur non pas une mais deux soirées a
la salle du Vigean :

e vendredi 29 octobre a 17h30:
restitution du stage (gratuit)

e samedi 30 octobre a 20h :

accueil de la scéne hip-hop locale
(tarif unique 5€ sur réservation)

Tarifs masterclass de 24€ a 66€ en
fonction de votre quotient familial.

Centre social L'Eycho - La Forét
@ 07772609 22
@ leycho.laforet@eysines.fr

HELLO, HOLA, HALLO, CIAO!

Pour sa reprise, le coin des
langues étrangéres Eysilangues
Café s'ouvre aux ados grace a l'arrivée
d'un jeune bénévole. Ce rendez-
vous de discussion libre autour d'une
boisson chaude, accueille désormais
les collégien-nes et lycén-nes pour
des échanges en anglais un samedi
par mois de 10h30 a 12h, salle Guy
Queyroi (rue de Castrillon dans le
quartier La Forét). Seule condition de
participation : adhérer a U'Eycho (6€/
an).

Un bon complément aux cours
d'anglais dispensés a l'école, mais
sans la pression des notes ou des
controles, ce qui peut aider a délier la
conversation et travailler son aisance
a l'oral.

COTE PROS

ILS/ELLES S'INSTALLENT

> AR CONCEPT HOME
Architecture d'intérieur
(décoration et agencement)
06 58 5514 64
ar.concepthome@gmail.com

> DOMICILE CLEAN

Service a la personne

(ménage, jardinage, garde d'enfants)
39, avenue du Médoc

05560108 24

06 64 78 59 34
bordeaux-nord.domicile-cleanfr

> E-BERN

Produits connectés pour le voyage
(batterie solaire, gourde a filtre,
cuiseur solaire, sac a dos connecte...)
06 8817 23 97
wwww.e-bern-boutiquefr

()4
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SORTAIT P ATELIERS JARDIN

>SAM 9, MER 13, JEU 14 & JEU 21 OCTOBRE - CENTRE RENE POUJOL

SAMEDI 2 OCTOBRE / 16H A 22H

NUIT DES BIBLIOTHEQUES
Une soirée autour d'animations pour toute
la famille sur le théme des jeux vidéo, avec
en cloture, le concert de Louise Weber.

> MEDIATHEQUE JEAN DEGOUL

"""""""""""""""""""""""""""""""""" invasives
VENDREDI 8 OCTOBRE / 18H30 . e jeudi 21 octobre de 10h & 12h : méthodes pour nourrir le
MATCH ! - C® LA SCEUR DE ' sol (fumier, feuilles...)

Ce mois—ci, les ateliers jardin se penchent a la fois sur le
sol et sur les semis. Rejoignez Caroline, Corinne ou Linda
au jardin partagé situé derriere le centre René Poujol
(quartier de Migron), pour 4 rendez-vous thématiques :

¢ samedi 9 octobre de 10h a 12h : plantation d'ail, semis de
feves et de pois, légumes d'hiver

e mercredi 13 et jeudi 14 octobre a 14h : découverte des
insectes pollinisateurs et reconnaissance des plantes

PAGE

SHAKESPEARE (R 2l GRATUIT SUR INSCRIPTION AU 05 56 16 18 11

Une performance théatrale en sortie de
résidence, pour explorer le phénomene
des rencontres amoureuses en ligne.
GRATUIT SUR RESERVATION AU 05 56 16 18 10
DANS LE CADRE DU FAB

> THEATRE JEAN VILAR, LE PLATEAU

MERCREDI 13 OCTOBRE / 18H30
VERNISSAGE EXPOSITION
JOSEPH LEPINE

Ce contemporain de Matisse peint la
nature, les paysages et les intérieurs
avec une grande liberté dans 'usage des
couleurs, dont e jaune flamboyant.

EXPOSITION JUSQU'AU 12 DECEMBRE
GRATUIT - DU MER AU DIM DE 14H A 18H

> CENTRE D'ART CONTEMPORAIN,
CHATEAU LESCOMBES

MERCREDI 13 OCTOBRE / 20H30
AIRELLE BESSON QUARTET
Trompettiste, compositrice et
arrangeuse, Airelle Besson s'est faite
remarquer sur la scéne jazz européenne
pour son jeu clair et puissant.

TARIFS : PLEIN 22€ / REDUIT 16€

> SALLE DU VIGEAN

JEUDI 14 OCTOBRE / 20H30

EST-CE QUE J'Al UNE
GUEULE D'ARLETTY ?

Un spectacle musical ou Arletty passe sa
vie en revue, de ses débuts modestes au
tourbillon du succes, puis aux troubles
des années de guerre.

TARIFS : PLEIN 28€ / REDUIT 23€

> THEATRE JEAN VILAR, LE PLATEAU

VENDREDI 15 OCTOBRE / 18H30
CONFERENCE GRANDIR AVEC
LES ECRANS

Yann Leroux, psychologue et lui-méme
gamer, vient donner quelques clés aux
parents pour mieux comprendre les
pratiques numériques de leurs enfants.

>MEDIATHEQUE JEAN DEGOUL

SAMEDI 16 OCTOBRE / 10H30 A 12H
EYSILANGUES CAFE

Discutez en langues étrangéres autour
d'un café ou d'un thé (Cf. p3).

EN ACCES LIBRE + ADHESION A L'EYCHO (6€/AN)

> SALLE GUY QUEYROI, RUE DE CASTRILLON

DU 23 OCTOBRE AU 6 NOVEMBRE

CAP33 AUTOMNE

Une programmation sportive variée pour
les plus de 15 ans et les familles (Cf. p1).
Programme complet sur www.eysines fr

MERCREDI 27 OCTOBRE / 16H

CONTE MUSICAL LENDAS
BRASILEIRAS

Des marionnettes en papier maché vous
dévoilent des légendes brésiliennes, sur
fond de mélodies ensoleillées.

A PARTIR DE 4 ANS

GRATUIT SUR RESERVATION AU 05 56 57 84 86

>MEDIATHEQUE JEAN DEGOUL

MERCREDI 27 & JEUDI 28 OCTOBRE / 14H15
CINE-THE EIFFEL

Une séance grand public suivie d'une
collation offerte par la Ville.

TARIF UNIQUE 6€

> CINEMA JEAN RENOIR, LE PLATEAU
VENDREDI 29 & SAMEDI 30 OCTOBRE

DU HIP HOP SUR UN PLATEAU
e le 29 octobre a 17h30 : restitution du
stage de danse et rap proposé aux ados
par ['Eycho pendant les vacances (Cf. p3)
® e 30 octobre & 20h : show hip hop par
la sceéne artistique locale (tarif 5€)

> SALLE DU VIGEAN
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