
Dans une explosion de propositions artistiques 
fantastiques et surnaturelles, la Ville a lancé sa 
nouvelle saison culturelle avec le festival Les 
Arts Mêlés, les 23 et 24 septembre derniers.
Une édition plébiscitée qui donne le top départ 
de la programmation artistique !  

DU SPORT ET DE L'ACTUALITÉ
"Il faut que ça bouge" : un slogan qui embrasse 
pleinement les thèmes du sport et de 
l'actualité. A l'image des grands évènements 
sportifs - la Coupe du Monde de Rugby et 
les Jeux Olympiques de Paris en 2024 - la 
saison célèbre l'esprit sportif dans toute sa 
splendeur et invite également le public à entrer 
en mouvement.

DES ARTISTES DE HAUT NIVEAU
Tout comme les athlètes, les artistes 
s'entraînent à la répétition des mots et des 
gestes, et ils seront nombreux à se produire sur 
les scènes du théâtre Jean Vilar et de la salle du 
Vigean. Au programme notamment : 

• un spectacle de théâtre physique, 
Dystopia du duo débridé Un Poyo Rojo #2

• une performance chorégraphique des 
danseuses de la Compagnie Hors Série

• un concert de jazz du groupe cubain 
Roberto Fonseca Trio

• une épopée fantastique jeune public avec 
la Cie la Boîte à sel

• une lecture théâtrale du Dictionnaire 
amoureux de l'inutile par le duo père et fils 
François & Valentin Morel 

LA CULTURE ENTRE NOS MURS
La saison distille également sa programmation 
au cœur de l'ensemble de nos équipements 
culturels. La médiathèque, l'école de musique 
ainsi que le Centre d'Art Contemporain ne 
seront pas en reste et proposeront expositions, 
rencontres littéraires, programmations 
musicales et biens d'autres activités dont nous 
ne manquerons pas de faire l'écho sur les 
supports de communication de la Ville.

Retrouvez le programme complet sur 
 eysines-culture.fr 

Pour cette nouvelle saison culturelle, la culture invite le sport dans sa programmation ! Théâtre, 
cirque, danse, concerts, expositions, conférences et ateliers, il y en aura pour tous les goûts et 
tous les âges !

IL FAUT QUE 
ÇA BOUGE !

CAP 33 D'AUTOMNE
Après un été rempli d'activités 
sportives et de soirées festives, le 
dispositif CAP33 revient cet automne 
du 23 octobre au 6 novembre pour le 
plus grand bonheur des sportifs !  
Au programme : deux semaines de 
séances découvertes gratuites et de 
tournois en soirée pour se dépenser 
et s'amuser ! 
Retrouvez le programme complet sur                   

 eysines.fr 
Service des sports : 05 56 16 18 18

OLYMPIADES CULTURELLES
Dans le cadre du programme des 
Olympiades Culturelles de Paris 2024, 
sept artistes ont été invité·es à réaliser 
des diptyques composés d'une 
affiche olympique et d'une affiche 
paralympique. La médiathèque Jean 
Degoul accueille pendant un mois 
certaines œuvres d’art originales 
exprimant par l’image, les valeurs 
olympiques et paralympiques telles 
que l’inclusion, la parité, la célébration 
et l’innovation. Une expo à admirer du 
5 octobre au 2 novembre, aux heures 
d'ouverture de la médiathèque. 
Médiathèque 05 56 57 84 86
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HARCÈLEMENT
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
DEMANDEZ ANGELA
"Angela" est un réseau de lieux sûrs 
(restaurants, commerces, équipements 
municipaux) qui  s'engagent à accueillir 
toute personne en situation d'insécurité. 
Si vous vous sentez harcelé·e, en 
insécurité, vous pourrez trouver refuge 
dans des établissements partenaires 
identifiés grâce à l'autocollant. 
Demandez simplement "Angela" et 
vous serez accompagné·e et orienté·e 
en toute discrétion.  

 demandez.angela@eysines.fr
 05 56 16 69 54

MARCHÉ DE L'EMPLOI
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
MARKETHON 
Le Markethon revient pour une 7e édition le 
mardi 17 octobre à la Grange de Lescombes ! 
Ce dispositif audacieux organisé par la 
Maison de l'Économie, de l'Emploi et de 
l'Entreprise (M3E) et l'association AGIRabcd 
consiste à chercher les offres d'emploi 
cachées dans les entreprises eysinaises. 
À la fin de la journée, les participant·es 
mettent en commun leur butin afin qu'il 
profite à toutes et tous. 
Inscriptions jusqu'au 13 octobre : 

 05 56 16 01 61  
 m3e@eysines.fr

LES TEMPS FORTS 
LUN 2 OCT : PAUSE CAFÉ, ATELIER CRÉATIF & 
STAND DE PRÉVENTION 
L’Eycho du Vigean vous offre un goûter lors 
de sa première Pause-Café et vous propose 
un atelier créatif sur le thème d’Octobre Rose. 
14h-16h30  Eycho du Vigean

JEU 5 OCT : ATELIER PRÉVENTION & 
SENSIBILISATION
Prévention du cancer du sein suivi d’un 
atelier créatif pour sensibiliser les usagers 
de la M3E. 
14h-17h  M3E

LUN 9 OCT : APRÈS-MIDI BIEN-ÊTRE 
Profitez d’une séance de yoga et de 
sonothérapie. Un stand de prévention 
contre le cancer du sein sera aussi à votre 
disposition pour tout renseignement. 
14h-16h30  Eycho du Vigean

LUN 16 OCT : TABLE RONDE SUR LES FEMMES
Rencontre avec une psychologue sur des 
thématiques autour des femmes, leur santé, 
la parentalité et leur vie au quotidien. 
14h-16h30  Eycho du Vigean

JEU 19 OCT : JEUDI SENIORS 
animations chorale
?h  ? 

VEN 20 OCT : SOIRÉE ZEN* 
19h-21h  Piscine du Pinsan
Entrée 3€ sur inscription

JEU 26 OCT : ATELIER CUISINE 
Participez à l’atelier cuisine parent/enfant 
animé par Cindy, qui cuisinera avec vous des 
petits plats ou des ingrédients roses ! 
9h30-14h  Eycho du Vigean

NUISANCES SONORES
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
PERMANENCE DE 
L'AÉROPORT
Vous souhaitez vous renseigner 
sur le trafic aérien ou savoir si vous 
êtes éligible au programme d’aide à 
l’insonorisation de votre habitation ? 
L’aéroport de Mérignac met en place 
une permanence au sein de la mairie 
d’Eysines le mercredi 18 octobre de 
13h30 à 17h15. 
Inscription obligatoire :

 bordeaux.aeroport.fr 
 05 56 16 69 5402
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À LA UNE

LES COUPS DE CŒUR 
DE LA MÉDIATHÈQUE

HÔTEL DE LA FOLIE
David Le Bailly

Un petit garçon grandit dans 
les beaux quartiers de Paris, 
au milieu d'une grand-mère 
aimante au passé trouble, et 
d'une mère destructrice et 
violente : voici la trame de 
fond de ce roman, où l'histoire 

familiale se mêle à celle du monde. Un roman 
émouvant de la rentrée littéraire 2023.

RANKING OF KINGS
Sosuke Toka
Dans un lointain royaume, le 
roi se meurt. Or, la couronne 
s’annonce lourde à porter pour 
le dauphin Bojji, un enfant sourd 
et muet que tout le monde 

méprise. C’est sans compter sur sa rencontre 
avec une mystérieuse Ombre qui peut le 
comprendre et va l’aider à devenir le "meilleur roi 
du monde".

 
VEILLER SUR 
ELLE
Jean-Baptiste Andrea

     Voici le gros coup de cœur 
de la rentrée littéraire. L’auteur est 
un conteur hors pair pour nous 
narrer l’histoire de Mimo, sculpteur 
talentueux à la vie romanesque 

dans l’Italie du XXe siècle.  

C’est un roman dont on se délecte, l’écriture n’étant que 
poésie.

Les mots du Zèbre, 76 avenue de la Libération
 Instagram : lesmotsduzebre_librairie

LA FAMEUSE 
INVASION DES OURS 
EN SICILE
Lorenzo Mattotti

Drame au royaume des ours ! Tonio, le fils du roi 
des ours, est enlevé par des chasseurs. Aidé 
d’un étrange magicien, son père, le roi des ours, 
quitte ses montagnes pour descendre dans la 
vallée des hommes, avec toute son armée, pour 
le retrouver. 

Le cancer du sein est le cancer le plus 
fréquent en France. Il représente la 1re 
cause de décès par cancer chez la 
femme, mais il peut également toucher 
les hommes. La sensibilisation et la 
prévention peuvent faire la différence 
dans le diagnostic précoce de cette 
maladie car, détecté tôt, le cancer du 
sein se guérit dans 90% des cas ! 

SENSIBILISATION & PRÉVENTION
Cette année encore, la Ville d'Eysines 
participe à l'opération de sensibilisation 
au dépistage du cancer du sein, Octobre 
Rose, et propose des animations 
tout au long du mois (Programme ci-
contre). Le Centre Communal d'Action 
Sociale  ainsi que de nombreux 
partenaires (M3E, Eysines France 
Services, des supermarchés eysinais, 
l'Hôpital Suburbain du Bouscat, l'Eycho, 
les infirmières Asalées, l'association 
Personn'elle...) s'engagent fermement 
dans la lutte contre cette maladie 
en organisant une série d'actions 
de sensibilisation et de prévention 
débutant le 2 octobre.   

RÉCOLTE DE FONDS 
Retrouvez également la SOIRÉE ZEN* 
à la piscine du Pinsan le vendredi 20 
octobre à 19h. Une soirée sous le signe 
de la relaxation, où vous pourrez profiter 
de nombreuses activités bien-être et 
aquatiques (aqua-boxe, aqua-zumba, 
aqua détente et bien être, baptêmes 
de plongée...). Le droit d'entrée s'élève 
à 3€ et l'ensemble de cette collecte 
sera reversé à une association de lutte 
contre le cancer du sein.
Vous pourrez aussi faire des dons 
pour cette cause lors de nos diverses 
animations de prévention tout au long 
du mois.

 Programme complet sur eysines.fr
 05 56 16 03 85
 octobre.rose@eysines.fr 

DES ATELIERS ET DES ACTIONS DE SENSIBILISATION  
DANS TOUTE LA VILLE 

OCTOBRE ROSE : 
MOBILISONS-NOUS

LE COUP DE CŒUR 
DE LA LIBRAIRE
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NOUVELLE IDENTITÉ                      
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

Après plusieurs 
mois de création 
et de concertation, 
l'Eycho a dévoilé 
sa nouvelle 
identité graphique 
le 7 septembre 
sur les réseaux 
sociaux et les 

mobiliers urbains de la Ville !
Concocté en synergie par les 
services de communication de la Ville 
et de l'Eycho, le logo est composé 
de quatre symboles représentant 
chacun les valeurs du Centre Social 
et Culturel : solidarité, égalité, mixité 
et proximité. 
Le compte instagram de l'Eycho a 
également vu le jour : 
suivez @eycho_csc pour ne rien 
manquer de leurs actualités ! 

BÉNÉVOLE RECHERCHÉ·E                                
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
L'Eycho renforce son équipe 
passionnée et dévouée ! Devenez 
bénévole pour l'Accompagnement 
à la scolarité, une à deux fois par 
semaine de 16h45 à 18h30 et/ou le 
mercredi matin ! 

 07 64 63 09 28
 habibata.diabira@eysines.fr

MASTERCLASS HIP-HOP                        
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Amatrices et amateurs de cultures 
urbaines, venez apprendre le hip-hop, 
le rap... avec l'association Foksabouge 
dans une masterclass de folie du 23 
au 27 octobre.  
Au programme : rap, danse, DJing 
et mapping.  En bonus : stage de 
prise d'image et de son dans le but 
d'un documentaire. Le vendredi 27 
octobre à 17h, venez applaudir ces 
jeunes artistes  à la salle du Vigean à 
l'occasion du Masterclass Show ! 
Inscriptions pour les 11 à 17 ans.
 Spectacle gratuit.

 L'Eycho de La Forêt
 07 77 26 09 22
 yassine.belkaziz@eysines.fr

VACANCES D'AUTOMNE                              
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Les inscriptions sont ouvertes pour 
les vacances de la Toussaint du 23 
octobre au 4 novembre ! 
Au programme : mini-stage 
imprimante 3D, journée Harry Potter, 
laser game, deux journées Halloween 
(31 octobre), mini-stage pour les 
petits chocolatiers, ateliers de cuisine 
et vacances sportives.

 09 81 68 38 98
 leycho.bourg@eysines.fr

ILS/ELLES S’INSTALLENT
> L'OPTICIENNE VISUAL
Lunettes · lentilles adultes et enfants 
Service à domicile
Centre commercial Intermarché 
170, avenue du Taillan-Médoc
05 56 15 58 43
visual.eysines@gmail.com 

> BEAUTY KIDS LAND
Concept de fêtes autour d'activités "beauté" 
9, avenue de La Forêt
06 50 15 79 07
beauty-kids-land.fr 

 

> SOPHROLOGIE
Amalia Sayeh Bhy
Sophrologue existentielle à domicile
06 21 14 12 23 
contact@amalia-sb.fr
amalia-sb.fr

LES ACTUS DE L’EYCHO

CÔTÉ PROS
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MERCREDI 4 OCTOBRE / 13H30
TOURNOI INTER ÉCOLES 
Venez encourager les élèves eysinais·es dans 
un tournoi de rugby touché, chaque équipe 
représentant une équipe jouant à Bordeaux ! 
> DOMAINE DU PINSAN 
 
DU 5 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE
OLYMPIADES CULTURELLES
Détails p.01.
> MÉDIATHÈQUE JEAN DEGOUL
 
DU 6 OCTOBRE AU 30 DÉCEMBRE 
EXPO ZIGOR
Ressentez la puissance d'une humanité reliée 
par les racines avec les œuvres de l'artiste 
basque Zigor. 
VERNISSAGE LE 5 OCTOBRE À 18H30
DU MER AU DIM, DE 14H À 18H30
> CENTRE D'ART CONTEMPORAIN, 
CHÂTEAU LESCOMBES
 
DIMANCHE 8 OCTOBRE / 9H À 18H
VIDE-GRENIER CARITATIF
La ferme de Medeina organise son vide-grenier. 
> 32 RUE CAMILLE SAINT SAËNS
 
MARDI 10 OCTOBRE / 18H30
RENTRÉE LITTÉRAIRE
Les médiathécaires et la libraire des Mots 
du Zèbre vous présentent les ouvrages qui 
marquent cette rentrée littéraire ! 
> MÉDIATHÈQUE JEAN DEGOUL
 
MERCREDI 11 OCTOBRE 
JOURNÉE SPORT ENSEMBLE
Valide ou non, découvrez le handisport avec 
les associations et clubs d'Eysines.  

 gironde.fr 
> DOMAINE DU PINSAN
 
MARDI 17 OCTOBRE  / 17H
ATELIER JARDIN
Apprenez à récolter les graines de fleurs et 
salades. GRATUIT SUR INSCRIPTION

 05 56 16 18 11
> JARDINS FAMILIAUX
 
MARDI 17 OCTOBRE / 8H30
MARKETHON
Chassez les offres d'emploi avec la M3E (p.3).
GRATUIT SUR INSCRIPTION

 05 56 16 01 61   m3e@eysines.fr
> GRANGE DE LESCOMBES
 
VENDREDI 20 OCTOBRE / 19H
SOIRÉE ZEN [OCTOBRE ROSE]
Détail des activités p.2. 
> PISCINE DU PINSAN 

VENDREDI 20 OCTOBRE  / 20H 
DYSTOPIA [THÉÂTRE PHYSIQUE]
Une performance puissante et drôlement 
musclée par la compagnie Un Poyo Rojo #2.
TARIFS : PLEIN 20,50€ / RÉDUIT 14,50€
> THÉÂTRE JEAN VILAR, LE PLATEAU
 
MERCREDI 25 OCTOBRE / 14H À 17H
ATELIER RECYCLAGE
Apprenez à fabriquer votre propre tour à feuilles.
GRATUIT SUR INSCRIPTION

 05 56 16 18 11
> CENTRE RENÉ POUJOL
 
MERCREDI 25 OCTOBRE / 16H
CONTES PAR MURIEL BLOCH
Contes d'ici et d'ailleurs, par la grande conteuse 
Muriel Bloch. GRATUIT SUR INSCRIPTION 

 05 56 57 84 86
> MÉDIATHÈQUE JEAN DEGOUL
 
VENDREDI 27 OCTOBRE / 19H
SOIRÉE JEUX [CAP33]
Testez vos connaissances sur le sport (p.1) !  
> MÉDIATHÈQUE JEAN DEGOUL
 
SAMEDI 28 OCTOBRE / DÈS 19H
MASTERCLASS 2.0
Après le Masterclass Show (p.3), place aux 
artistes hip-hop de la scène locale ! 
TARIF : 5€ (SUR PLACE)
> SALLE DU VIGEAN
 
SAMEDI 28 OCTOBRE / 11H
BEAU COMME BOWIE !
Projection du documentaire Bowie, l'homme 
cent visages ou le fantôme d'Hérouville.  
> MÉDIATHÈQUE JEAN DEGOUL

ET SI ON
SORTAIT ?
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Êtes-vous prêt·es à relever les défis proposés par vos 
bibliothécaires ?
Chaussez vos meilleures baskets et revêtez votre tenue de 
sport, nous vous attendons dès 14h pour une après-midi 
et une soirée ludique et sportive ! Au programme : danse, 
capoeira, zumba, e-tournoi, quiz ciné-zik, table-ronde, 
conférence théâtralisée...
Le tout accompagné d'une exposition de photographies  
sportives réalisées par l’Œil de Ken sur la tireuse olympique 
eysinaise Stéphanie Tirode. 
Soirée co-organisée avec notre service des sports, l’Eycho et 
le réseau des bibliothèques de Bordeaux Métropole.

Programme complet :  eysines-mediatheque.fr

L'ÉVÉNEMENT DU MOIS 
LA NUIT DES BIBLIOTHÈQUES 
> SAMEDI 7 OCTOBRE / 14H À 22H - MÉDIATHÈQUE JEAN DEGOUL
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