
Elémentaire 

 

 Label Rouge Viande française Viande bovine française Race charolaise Plat végétarien  Œufs plein air Appellation d’Origine Protégée      Agriculture biologique 

         Cuisiné par nos équipes ! 

 

Du 5 au 9 février  2024 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre  Haricots rouges comme 

un chili Salade verte BIO 

Et dés d’Edam  

Vinaigrette à l'huile de 

noix  

Samoussas de légumes  Potage de légumes 

variés  

 

** Les Pas Pareilles *** 

Double céleri 

rémoulade (branche et 

rave)  

 

 

Plat protidique  
Sauté de bœuf BIO 

sauce paprika et persil 

galette épinards 

Riz, korma végétarien 

butternut et marrons 

 
Médaillon de Merlu 

sauce normande 

(champignon, crème 

fraîche) 

Tartiflette  

Pommes de terre au 

fromage à tartiflette 
Rôti de dinde LR  

sauce estragon  

Omelette 

Sa garniture Carottes 

au jus de légumes 
 Purée de potiron   

Torsades BIO 

 et emmental râpé 

Produits laitiers  Tomme blanche 

 

 

Saint Nectaire  

 

Petit fromage frais aux 

fruits 

 

 

Desserts  Fruit frais  Dessert lacté gélifié 

saveur vanille  

 

 

Fruit frais BIO 
Fruit frais BIO 

 

Smoothie ananas 

passion  

 

Goûters 
  

Gâteau fourré chocolat 

Fromage blanc sucré 

Compote de pommes 

 

 

 

 

 

 

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 
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Du 12 au 16 février 2024 

    Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Hors d’œuvre  Salade verte aux 

croûtons 

 

 ***C’est la fête : La Saint 

Valentin*** 

Carottes râpées BIO 

Et dés de mimolette 

Vinaigrette passion  

  *** Amuse bouche : 

chou romanesco *** 

Champignons émincés 

Sauce crème ciboulette

 
 

Plat protidique  Tajine de légumes pois 

chiches  
Bifteak haché CHAR 

au jus et oignons 

Omelette 

 

Nuggets de poulet  

Ketchup pomme  

 
Dés de poisson  

sauce béchamel aux 

épices douces 

Sauté de porc  

sauce au thym  

Boulettes de soja 

 

Sa garniture 
Semoule BIO 

Bouquet de légumes et 

pommes de terre 

Gnocchetti de 

betteraves 

 

Haricots verts BIO 
Purée de pois cassés  

Produits laitiers  Fromage fondu Samos  

 

Petit fromage frais aux 

fruits 

Cœur de dame 

 

Coulommiers 

 Yaourt aromatisé BIO 

Desserts  Dessert lacté saveur 

chocolat 

Fruit frais BIO 

 
 

Cake praline rose  

 

Fruit frais BIO 
 

Fruit frais 

 

Goûters 

Pain au lait 

Fruit 

Yaourt aromatisé 

Pain fromage Saint 

Bricet 

Compote de pommes 

Pain confiture 

Fromage blanc sucré 

Fruit frais 

Barre de céréales 

Fromage blanc 

Jus multifruits 

Pain chocolat lait 

tablette 

Petit fromage frais sucre 

Compote pomme 

abricot 
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Du 19 au 23 février 2024 vacances 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre   

Poireaux 
Endives BIO 

 pommes et noix 

Dés de chèvre 

 

Radis beurre  

 

Céleri râpé 

Vinaigrette à la 

ciboulette  

Plat protidique  Pavé de colin d'Alaska 

PMD  sauce coco 

et citron vert 

Aiguillettes de 

poulet LR au jus  

Omelette 

 

Rôti bœuf  au jus 

Beignets de mozzarella 

 

 

Jambon blanc  

Boulette de sarrazin 

 

Chili sin carne CPNE  

Sa garniture 
Blé BIO 

Jardinière de légumes 

(carotte, p.pois, h.vert, 

navet) 

Penne BIO semi 

complet et Emmental 

râpé 

Ratatouille 

Purée de haricots verts  
Riz BIO  

Emmental râpé 

Produits laitiers  
Cantal  

  

  

Fromage frais carré frais 

Tomme blanche 

 

Fromage blanc sucré 

 

Desserts  Fruit frais Beignet chocolat 

 

 

Compote tous fruits 

allégée en sucre 

Fruit frais BIO 
Fruit frais 

Goûters Madeleine 

Compote de pommes 

abricots 

Lait chocolat 

Pain confiture 

Fromage blanc sucré 

Fruit frais 

Brioche 

Fruit frais 

Yaourt aromatisé 

Pain chocolat noir tablette 

Petit fromage frais aux fruits 

Jus multifruits 

Pain fromage fondu 

fraidou 

Fruit frais 

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 
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Du 26  février au 1er mars  2024   vacances      
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre  Salade iceberg  

Et maïs  

  Pomelos et sucre  

  Céleri BIO 

rémoulade  

Et dés de Cantal 

 

Salade de risetti 

 

Plat protidique  
Sauté de bœuf BIO 

sauce tomate et olives 

Pané fromage 

Torsade sauce 

bolognaise lentilles 

vertes et emmental 

Saucisse chipolatas 

Boulettes de soja 

Cordon bleu de volaille 

Omelette 

Emincé de saumon 

sauce crème 

 

 

Sa garniture Brocolis  

au persil et semoule 

 
Purée de pommes 

de terre BIO 

Duo de carottes 

orange et jaune  

au jus de légumes 

Gratin d’épinards ( 

Emmental râpé) 

Produits laitiers  Yaourt aromatisé  

 Coulommiers  BIO 

 

Brie 

 

 Gouda 

 

Desserts  Fruit frais 

 

Fruit frais Dessert lacté gélifié 

saveur vanille 

Gâteau haricot blanc et 

poire  

Fruit frais BIO 

Goûters 
  

Gaufrette vanille 

compote 

Fromage blanc sucré 

 
 

 

 

 

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 



Elémentaire 

 

 Label Rouge Viande française Viande bovine française Race charolaise Plat végétarien  Œufs plein air Appellation d’Origine Protégée      Agriculture biologique 

         Cuisiné par nos équipes ! 

 

 


