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Menus

(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

Du 5 au 9 février 2024

\ -~ r
QU'EST-CE @ QU'ON MANGE ‘ A LECOLE @* AUJOURD'HUI ?

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'oceuvre Haricots rouges comme |:‘_>,’ Samoussas de légumes Potage de légumes ** Les Pas Pareilles ***
un chili s=mSalade verte BIO variés Double céleri
Ft dés d’Edam @ rémoulade (branche et
Vinaigrette a I'huile de rave)
Noix
Plat protidique Riz, korma végétarien Tartiflette

i=i:Sauté de beeuf BIO
sauce paprika et persil
galette épinards

butternut et marrons

A2

VS

sauce hormande
(champignon, creme
fraiche)

Médaillon de Merlu 9

Pommes de terre au
fromage a tartiflette

LS
R&ti de dinde LR
sauce estragon

Omelette

Sa garniture

Carottes
au jus de légumes

Purée de potiron

A

Torsodes BIO
et emmental rpé

Produits laitiers

Tomme blanche

Saint Nectaire ™

Petit fromage frais aux

fruits
Desserts Fruit frais Dessert lacté gélifié AE‘; Fruit frais BIO Smoothie ananas
saveur vanille ==ZEFruit frais BIO AE‘;
sl passion
God0Uters Gateau fourré chocolat

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs

Elémentaire

¢ Label RougeOVionde frangaise
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Viande bovine frongoise@Rcce charolaise \3)

Fromage blanc sucré
Compote de pommes

Plat végétarien

Cuisiné par nos équipes !

- Appellation d'Origine Protégée

e Agriculfure biologique
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Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité

(race & viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain d'un boulanger d'Eysines, etc.

Du 12 au 16 février 2024

Hors d'ceuvre

Salade verte aux
cro(Utons

***+C'est la féte : La Saint
Valentin***
Carottes r&pées BIO
Et dés de mimolette

Vinaigrette passion @

A L'ECOLE »»* AUJOURD'HUI ?

*** Amuse bouche :
chou romanesco ***
Champignons émincés
Sauce créme ciboulette

Plat protidique

Tajine de légumes pois
chiches
aﬁ"g

@Bifteak haché CHAR
au jus et oignons
Omelette

Nuggets de poulet
Ketchup pomme

Dés de poisson 9

sauce béchamel aux
épices douces

Sauté de porc o

sauce au thym
Boulettes de soja

Sa garniture

=:Semoule BIO

Bouquet de légumes et
pommes de terre

Gnocchetti de
betteraves

z=mHaricots verts BIO

Purée de pois cassés

Produits laitiers

Fromage fondu Samos

Petit fromage frais aux

Coeur de dame

Coulommiers

fruits @ Yaourt aromatisé BIO
7 . . [
Desserts Dessert lacté saveur Fruit frais BIO @ o
chocolat Cake praline rose “Fruit frais BIO Fruit frais
Gouters Pain chocolat lait
. . . . . . L tablette
Pain au lait Pain fromage Saint Pain confiture Barre de céréales . .
. - . Petit fromage frais sucre
Fruit Bricet Fromage blanc sucré

G > B PN &
g@A;'@ O ’.:.§=/ {*:,}
Y% Label Rouge Viande francaise ™= Viande bovine frangaise Race charolaise & piat végétarien

. Elémentaire

Yaourt aromatisé

/

Compote de pommes

~)

Fruit frais

Cuisiné par nos équipes !

“ Appellation d'Origine Protégée

Fromage blanc
Jus multifruits

Compote pomme
abricot
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Menus

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs

Du 19 au 23 février 2024 vacances

Hors d'ceuvre

Lundi

Poireaux

Mardi

Endives BIO
pommes et noix
Dés de chevre
(W

Mercredi
Radis beurre

Jeudi

Vendredi
CélerirGpé
Vinaigrette d la

48| ciboulette
i Pavé de colin d'Alaska ; > o @
Plat profidique @_‘;@ . Roti beeut = ay jus Jambon blanc Chili sin carne CPNE
PMD sauce coco Aiguilleftes de Beignets de mozzarella Boulette de sarrazin —
et citron vert poulet LR au jus {?’:}\“@
Omelette D
Sa garniture A Jardiniere de légumes ' Purée de haricofs verts a5
i Blé BIO (carotte, p.pois, h.vert, == Penne BIO semi E
navet) complet et Emmental Emmental rapé
rapé
Ratatouille
Produits laitiers Tomme blanche Fromage blanc sucré
Cantal Fromage frais carré frais
Desserts Fruit frais Beignet chocolat a8 Fruit frais
Compote tous fruits =225Fruit frais BIO
allégée en sucre
Gooters Madeleine Pain confiture ) Brioche Pain chocolat noir tablette Pain from.cvge fondu
Compote de pommes Fromage blanc sucré ; ; . . . fraidou
abricots Fruit frais Fruit frais Petit fromage frais aux fruits Fruit frais

. Elémentaire

Label RougeOVionde frangaise

Lait chocolat

-

""""\'/Vionde bovine frongoise@Rcce charolaise I

Plat végétarien

Yaourt aromatisé

Cuisiné par nos équipes !

- Appellation d'Origine Protégée

Jus multifruits

A

s Agriculture biologique
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Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs

Du 26 février au 1ermars 2024 vacances

Lundi

Salade iceberg
Et mais

Hors d'ceuvre

Mardi

Mercredi
Pomelos et sucre

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

rémoulade
Et dés de Cantal

Vendredi

Salade de risetti

Plat profidique Sou’ré de beeuf BIO

sauce tomate et olives
Pané fromage

Torsade sauce
bolognaise lentilles
vertes et emmental

yﬁ':k

W

&Y/

Saucisse chipolatas
Boulettes de soja

Cordon bleu de volaille
Omelette

Emincé de saumon
sauce créme

Brocolis

Sa garniture !
au persil et semoule

(W)

s:Pyrée de pommes
de terre BIO

Duo de carofttes
orange et jaune
au jus de légumes

Gratin d’épinards |
Emmental répé)

Produits laitiers Yaourt aromatisé

zm:Coulommiers BIO

Brie

Gouda

Desserts Fruit frais Fruit frais Dessert lacté gélifié Gateau haricot blanc et a8
saveur vanille =522 Fruit frais BIO
poire
GoUters Gaufrette vanille

3

i

¢ Label RougeOVionde francaise

. Elémentaire

\ K/Vionde bovine frongoise@Rcce charolaise &3

Plat végétarien

compote
Fromage blanc sucré

Cuisiné par nos équipes !

- Appellation d'Origine Protégée
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s Agriculture biologique
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EYSIN=S Me nus Aurestaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
- (race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.
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Agriculfure biologique
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¥ » B PN £
R....0 2 @ ®
Y% Label Rouge Viande francaise \"‘ﬂ Viande bovine francaise Race charolaise & plat végétarien

~D

Appellation d'Origine Protégée

!
. Elémentaire @ Cuisiné par nos équipes |



