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Me nus Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

Du 2 au 5 janvier 2024 Vacances
Lundi Mardi

Hors d'ceuvre

Mercredi Jeudi

Endives pommes et
Noix

Vendredi

Chou rouge

Vinaigrette au miel et
moutarde a lI'ancienne

Plat protidique

Raviolis de saumon

Sauté de boeuf BIO:=:E

Boulettes de sarrasin,

I 2. ) lentilles et léegumes sauce
sauce paprika persil ~  Rotide dinde LR tomate @M
Omelette BIO ala diable Y/
Beignets de mozzarella
Sa garniture Salade verte Carottes AB" Légumes couscous
Riz BIO:=:z:

sauce tomate

Semoule

Produits laitiers

Yaourt aromatisé

Fromage frais Carré frais

Pont I'Evéque

Petit fromage frais aux

fruits
Desserts Créme dessert au Fruit frais Fruit frais
caramel
Gouters ) ) )
Pain Pain Pain au lait

Fromage Saint Bricet
Compote de pommes

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs

. Elémentaire

4/ Plat végétarien

Sablés Coco
Fromage blanc sucré
Fruit frais

Cuisiné par nos équipes !

Pate a tartiner
Yaourt sucré
Jus de pommes

Appellation d'Origine Protégée il

Lait chocolat
Compote tous fruits

Agriculfure biologique
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Menus

Du 8 au 12 janvier 2024

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’ceuvre Salade de blé Salade iceberg et Salade de pommes de **Galefte des Rois **
croGtons terre
Potage de légumes
variés

Emmental répé

Plat protidique 9 @ . Jambon blanc Parmentier colin

P “ Médaillon de merlu Chili sin came CPNE |~ 7Roti de veau BIO Omelette
sauce curry o Crépe au fromage d'Alaska PMD
{\g} 0 purée de carottes

Sa garniture

Epinards branches a la
créme

#=:Riz BIO

Jardiniére de légumes
(carotte, p.pois, h.vert, navet)

Coquillette semi-

m:Salade verte BIO

compléte i
Produits laitiers Camembert Yaourt aromatisé
Cantal
Desserts ) ) Dessert lacté gélifié Fruit frais Fruit frais Galette des rois
z=:Fruit frais BIO saveur chocolat
GodUters Pain confiture

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs

. Elémentaire

A
e

JER

S\4 Label RougeOVionde francaise ™= Viande bovine frongoise@Rcce charolaise

Fromage blanc sucré
Jus de pommes

Cuisiné par nos équipes !
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Menus

Du 15 au 19 janvier 2024

Hors d'ceuvre

Pomelos et sucre

Mercredi
Betteraves

zEESalade verte BIO,
oignons frits, croGtons
et dés d'edam

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

Velouté de potiron
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Vendredi

Emmental répé

Plat protidique

Enchiladas haricots

.. ‘P
rouges et madis {%}h

2 Cuisse de poulet
roéti LR
et son jus

Crousti fromage

Emincé de saumon
sauce oseille

Hot dog*
Saucisse de volaille

VEEL Roti de beut
Boulette de soja

Sa gamiture Tortilla de blé Epinards branche a la Pommes de terre Petits pois
wRoo’rouille BIO béchamel quartier avec peau
=06 810
BUche de chévre ( lait Brie

Produits laitiers

de chévre et vache)

Pont I'Evéque {

wiziY aourt BIO vanille

Desserts

Dessert lacté gélifié au

chocolat

Fruit frais

Fruit frais

Smoothie pomme

cranberry yaourt -

Fruit frais

Godters

4 Label RougeOVionde francaise

. Elémentaire

3

1%

I

)

ve.
< Viande bovine frongoise@Rcce charolaise L2/ Plat végétarien

Palets bretons
Compote de pommes
Lait chocolat

Cuisiné par nos équipes !

lw="y
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Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs

Du 22 au 26 janvier 2024
Lundi

Salade verte
Pommes et oranges
Dés de Mimolette

Hors d'ceuvre

Mardi

Mercredi
Potage de légumes

varies »
Emmenthal rapé

Jeudi

Emincé de chou blanc

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

Vendredi

*** Les Pas Pareilles ***
Carottes rGpées
Et dés d’Edam
Vinaigrette a I'nuile
d'olive colza citron

Plat protidique

Dés de poisson 6

P&tes coude butternut,
carotte, brebis, ricotta,

A

3
i
s,

Boeuf braisé 1#

Cordon bleu de volaille
Nuggets de blé

R6ti de porc* au jus

sauce basilic emmental & S Omelette
%\!‘g-," sauce échalote
' Boulette de sarrazin et
lentilles
Sa garniture ) Boulgour Gratin de courgettes Frites
w:Riz BIO
Produits laitiers Fromage frais tartare Yaourt aromatisé Coulommiers Gouda
nature
Desserts Liégeois chocolat Fruit frais Fruit frais Semoule au lait @
Purée de pomme
et cube de pomme
saveur vanille

GoUters Gaufrette vanille

3

i

Label RougeOVionde francaise

. Elémentaire

\ K/Vionde bovine frongoise@Rcce charolaise \---‘

Plat végétarien

compote
Fromage blanc sucré

Cuisiné par nos équipes !

- Appellation d'Origine Protégée

A

s Agriculture biologique
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Du 29 janvier au 2 février 2024

Hors d'ceuvre

Menus

Lundi

z==Céleri rémoulade BIO

Mardi

Mercredi

Chou chinois

Jeudi

P&té de campagne
cornichons
Sardines a I'hvile

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.
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Vendredi

***+C'est la féte : Vive les
crépes***

Mache et mais

Plat protidique I Dahl de lentilles corail ( <N\ Omelette au fromage
P “ Colombo de lait de coco) e ‘,fi/
dinde Ir - Roti de boeuf == VBF (ceuf “) Filet de colin d'Alaska
Beignets de mozzarella & au jus

Boulette de soja

PMD pané frais

Sa garniture

Haricots verts et
pommes vapeur

#22:Riz BIO

Petits pois carottes

=2:Blé BIO
sauce tomate

==Bouquet de légumes
BIO(chou-fleur, brocoli,
carotte)
Emmental répé

Produits laitiers Saint Paulin Carré &
Z=Yaourt aromatisé BIO
Desserts Créme dessert au Fruit frais Fruit frais Crépe nature sucrée
caramel Fruit frais Confiture de fraises
ou
Pate & tartiner
Gouters Pain

. Elémentaire

A
e

S\ 4 Label RougeOVionde francaise \‘"m“"'; Viande bovine frongoise@Rcce charolaise

Fromage frais Saint Morét
Compote de pomme
abricot

Cuisiné par nos équipes !

lw="y
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EYSIN=S Me nus Aurestaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
- (race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

/

Agriculfure biologique

A

¥ » B PN £
R....0 2 @ ®
Y% Label Rouge Viande francaise \"‘ﬂ Viande bovine francaise Race charolaise & plat végétarien

. Elémentaire Cuisiné par nos équipes !

Appellation d'Origine Protégée



