
HARMONIE D'ART 
ET DE NATURE

CAP33 ÉTÉ

Cet été, du 1er juillet au 30 août, la Ville 
vous propose un programme diversifié 
d’activités sportives pour tous·tes. 
Profitez des activités découvertes, 
des séances d’approfondissement 
(avec la première séance gratuite 
et la possibilité d'acheter une carte 
d’activités à 10€ pour 12 cases), 
ainsi que des tournois sportifs où 
sport, rencontres et animations 
se conjuguent (participation : 2€). 
 
Ne manquez pas les temps forts avec 
des soirées thématiques organisées 
chaque vendredi soir : plongée, 
tournoi de padel tennis, course 
d’orientation et soirée de clôture. 
Ces événements se déroulent 
dans des lieux emblématiques 
comme la piscine du Pinsan et 
le Théâtre de Verdure du Pinsan. 
 
Pour participer aux activités 
aquatiques ainsi qu'au Pilates, 
l'inscription préalable est obligatoire 
sur eysines.fr ou via l'application 
Sportigo. Pour les autres activités, 
rendez-vous directement au chalet 
CAP33 sur le domaine du Pinsan, 10 
minutes avant le début de la séance.

 eysines.fr
CAP33 Eysines   06 33 83 59 77

PARCOURS D'EXPOSITION ET 
ATELIERS CYANOTYPE
Explorez un parcours d'expositions en 
plein air où se rencontrent les créations 
de Karen Gossart et Corentin Laval, 
maîtres dans l'art de la vannerie, ainsi 
que les œuvres poétiques de cyanotype 
de Claire Lafargue. Elles sont à 
découvrir au cœur du parc du Château 
Lescombes et du domaine du Pinsan. 
Ces espaces verdoyants deviennent 
le théâtre d'installations éphémères de 
Land'art, transformant chaque lieu en 
une expérience artistique éphémère. 

SPECTACLE VIVANT ET MUSIQUE
En parallèle du parcours d’exposition, 
découvrez une programmation 
pluridisciplinaire proposée en partenariat 
avec l’été métropolitain et conçue pour 
tous les publics, des jeunes pousses 
avides de découvertes aux branches 
plus âgées en quête d'émerveillement. 
Musique, danse et théâtre se croisent 
harmonieusement pour offrir une 
expérience artistique riche et variée. 

En août, vous pourrez assister aux 
spectacles "Accords ouverts", une 
danse universelle en symbiose avec 
l'espace urbain, "Ma carapace se 
carapate", un théâtre poétique pour les 
tout-petits, et "Paradeisos", un spectacle 
sonore et drôlement ludique. Un trio 
de spectacles idéal pour partager des 
moments en famille ou entre ami·e·s. 

EXPOSITION DE SERGE PLAGNOL
Explorez jusqu'au 29 septembre l'univers 
pictural de Serge Plagnol. Ses tableaux 
évocateurs de paysages végétaux et de 
silhouettes féminines vous transportent 
au cœur de la Méditerranée. Ses œuvres 
aux couleurs lumineuses, du jaune de 
Naples au rouge de Venise, capturent 
avec finesse l'essence sensorielle de 
la nature. Une exposition qui invite les 
curieux·euses et amateur·trice·s d'art à 
voyager au-delà du festival. 

Jusqu'au 29 août
Plus d'infos sur  eysines-culture.fr 01
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ACTU
L'essentiel de l'actualité

Jusqu'au 29 août, à l'occasion de la troisième édition du Festival de Land'art 
Fertiles, les parcs de la Ville deviennent le théâtre d'une symbiose créative 
mêlant art et nature. Explorez une programmation immersive, où s'entrelacent 
expositions, performances en plein air et ateliers créatifs, ouverts à tous·tes.



À VOS AGENDAS ! 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
LES 40 ANS DU PINSAN
Lors de cet événement exceptionnel, le 
vendredi 6 septembre dès 18h, le domaine 
du Pinsan vous invite à inaugurer  son tout 
nouvel espace de loisirs sportifs, profiter 
d'une soirée guinguette en compagnie 
du groupe Mystère Guinche, découvrir 
un parcours d'exposition mêlant l'histoire 
du Pinsan et vos souvenirs, eysinaises et 
eysinais qui y ont partagé des petits et 
grands moments. À 22h, un feu d'artifice 
clôturera la soirée en beauté. Inscrivez-
vous également à la balade nocturne du 
domaine du Pinsan le 5 septembre à 21h.

 eysines.fr
 

 SPORT
 >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
COURSE NATURE
La ville d'Eysines organise chaque année, 
le premier week-end de septembre, 
une course en plein air au domaine du 
Pinsan. Cette compétition s'adresse à 
tous les niveaux et propose plusieurs 
circuits pour les adultes et les plus de 
13 ans. Les enfants âgés de 7 à 13 ans 
peuvent également participer grâce à 
des parcours adaptés à leur catégorie 
d'âge. 
Dimanche 1er septembre de 9h30 à 12h 
Inscription sur le site protiming.fr

 eysines.fr02
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À LA UNE

LES COUPS DE CŒUR 
DE LA MÉDIATHÈQUE

LES PETITES REINES 
Magali Le Huche d'après le roman 
de Clémentine Beauvais
Magali Le Huche nous offre ici 
une BD fantasque, touchante et 
terriblement actuelle qui aborde 
les tourments de l’adolescence au 

travers de personnages bien ancrés dans leur époque.
On y suit Mireille, Astrid et Hakima, qui se lancent le défi 
de rejoindre Paris à vélo et s’incruster à la Garden party 
de l’Élysée du 14 juillet.
Un périple plein d'espoir et de bonne humeur, idéal pour 
rêver et rire tout l'été !

JOBS DE WOUF : CES 
CHIENS QUI AIDENT 
LES HUMAINS
Valeria Aloise, illustré par 
Margot Tisso

Est-ce que tu sais que certains chiens ont un métier ? 
Les toutous aident l’homme depuis plus de 15 000 
ans. Et tu connais certainement le chien de berger mais 
probablement pas les autres jobs de notre meilleur ami. 
Le flair très développé du chien lui permet, par exemple, de 
travailler aux côtés des chercheurs ou dans les musées. 
Un livre qui te fera regarder ton animal préféré d’un autre 
œil et qui te donnera peut-être des idées pour ta future 
profession !

 

LA FAMILLE
Naomi Krupitsky
Situé à Brooklyn dans les années 
1930,  ce roman retrace la vie de 
deux amies issues de l'immigration 
italienne, depuis leur enfance 
jusqu'à leur vie de femme et de 

mère. Une lecture parfaite pour les amateurs et 
amatrices de saga familiale immersive avec une 
bonne dose de suspense.
Les mots du Zèbre, 76 avenue de la Libération

 Instagram : lesmotsduzebre_librairie

3D COUNTRY
Geese
Geese, l'un des groupes rock les 
plus insolites des États-Unis, publie 
un deuxième album éclectique. 

Ce groupe de cinq musiciens new-yorkais enrichit sa 
musique par des influences indie rock et country, tout en 
conservant sa touche de post-punk psychédélique.
N'hésitez pas à écouter leurs titres pour une expérience 
musicale unique et audacieuse !

L'exploration ludique : Terra Aventura
Découvrez Eysines via un parcours 
ludique de 2,5km mis en place par 
Terra Aventura. À partir de la Grande 
Place du Bourg, cette chasse au trésor 
utilise une application mobile pour 
guider les participant·es à travers la 
Ville. Tout au long du parcours, résolvez 
des énigmes qui vous conduiront à la 
cache finale, révélant ainsi les trésors 
cachés du patrimoine eysinais. 

 terra-aventura.fr

Au Cœur de la nature : Randos du raid
Rendez-vous les 23 et 24 août pour 
une expérience unique avec le Raid 
des maraîchers en format réduit. Cette 
version condensée du Raid vous permet 
d'explorer une exploitation agricole de 
la zone maraîchère d’Eysines en petits 
groupes. Rencontrez les maraîchers 
locaux, découvrez leur métier, leur 
production et leur quotidien de manière
approfondie.
Entrée libre sur inscription

  eysines.fr

À la découverte du patrimoine : 
Escapades Estivales
Les Escapades Estivales proposées 
par l’Office de Tourisme de Bordeaux 
Métropole sont des balades 
enrichissantes et instructives à travers 
les villes de la métropole. Elles font 
étape à Eysines le vendredi 9 août à 
16h, explorez le patrimoine historique 
de la Ville lors d'une visite guidée 
qui dévoile les sites emblématiques 
comme le Château Lescombes, et 
le Bourg. La visite  sera suivie du 
spectacle de danse "Accords ouverts" 
de la Compagnie Auguste-Bienvenue 
(voir p.4). 
8€ sur réservation obligatoire 

 visiter-bordeaux.com

(RE)DÉCOUVREZ EYSINES À TRAVERS TROIS PARCOURS 
RÉVÉLANT SES TRÉSORS CACHÉS !

CET ÉTÉ, EXPLOREZ 
EYSINES

LE COUP DE CŒUR 
DE LA LIBRAIRE



NOUVELLES ET NOUVEAUX EYSINAIS·ES
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
JOURNÉE D'ACCUEIL
Samedi 7 septembre, les nouveaux·elles 
habitant·es d'Eysines sont invité·es à participer à 
une après-midi d'accueil au domaine du Pinsan. 
L'occasion de découvrir les projets, événements 
et services que propose leur nouvelle commune, 
tout en discutant avec les élu·es et directeur·trices 
de services. Une rencontre suivie d'un tour en bus 
d'Eysines accompagné et commenté par le Maire.
Inscriptions pour la visite :
   eysines.fr
   05 56 16 18 17
 

NUISANCES SONORES�
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Vous souhaitez profiter du soleil pour effectuer 
vos travaux d'extérieur ? Les travaux de jardin 
et de bricolage susceptibles de causer une 
gêne sonore sont autorisés  : 
du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 
14h30 à 19h30
le samedi de 9h à 12h et de 15h à 19h
le dimanche et jours fériés uniquement le 
matin de 10h à 12h
       eysines.fr

PISCINE DU PINSAN  
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Jusqu'au 1er septembre,  la piscine du Pinsan 
vous accueille avec des horaires adaptés 
pour profiter pleinement de l'ouverture de ses 
bassins extérieurs : 
du mardi au samedi de 14h à 20h 
le dimanche de 14h à 19h
Du 25 juillet au 9 août et du 13 au 29 août, deux 
stages de natation pour les enfants à partir de 6 
ans sont proposés.

  eysines.fr
  05 56 28 46 10

ANNUAIRE DES ENTREPRISES
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Entreprises eysinaises, vous souhaitez être 
visibles et accessibles ? L'annuaire en ligne 
de la Ville est l'endroit idéal pour vous faire 
connaître. Rendez-vous sur la rubrique je suis 
une entreprise de notre page d’accueil.

 eysines.fr

EN BREF
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LES ACTUS DE L’EYCHO

ILS/ELLES S’INSTALLENT
> MR MAURO CONÇU
Peinture d'intérieur et décorative
07 62 26 78 27
www.peinture-mauroconcu.fr

 > REIKI -RELAXATION & BIEN- ÊTRE
Thérapie Reiki
07 61 60 96 72

> VIRGINIE LOLLIER
Sophrologie RNCP
06 65 37 85 87 
www.sophrologue-bordeaux.com

> B.SERVICES.JARDIN
Entretien général de parcs et jardins 
06 41 16 82 92 
bauersean2@gmail.com

> URYA'EVENT
Décoration évènementiel
07 66 99 69 77 
contact.uryaevent@gmail.com
urya-event.my.canva.site

> SÉRENITÉ SECRÉTARIAT 
INDÉPENDANT
Service de secrétariat pour 
professionnels et particuliers
06 13 55 17 58 
celine.av.pro@gmail.com

> ANTOINE BERNADET
Relecture, rédaction et traduction 
anglais-français
06 63 01 92 33 
antoine.bernadet@gmail.com

CÔTÉ PROS      

À VOS AGENDAS                                
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Les inscriptions pour les différentes 
activités 2024/2025 débuteront à 
partir du 9 septembre sur tous les 
sites. Pour l'école multisports, elles se 
termineront le 13 septembre.

Fête des associations :
Le forum des associations se tiendra 
le samedi 7 septembre, retrouvez 
l'équipe de l'Eycho sur son stand. 
L'occasion de découvrir leurs 
nouvelles activités et pourquoi pas 
devenir bénévole ?

Moments conviviaux de septembre
Le repas de quartier de Migron se 
tiendra le 13 septembre au centre 
René Poujol à partir de 18h30, 
avec un tournoi de pétanque, de la 
musique, un barbecue et une buvette. 

À La Forêt, le 14 septembre, petit·e·s 
et grand·e·s pourront participer à 
une action citoyenne de 14h à 16h, 
suivi d'un temps festif de 16h à 22h 
avec des animations, des jeux, de la 
musique et un repas partagé. 

Au Vigean, le 14 septembre, une 
action citoyenne aura lieu de 10h à 
12h,  et sera suivie d'animations, de 
jeux et d’un goûter de 14h à 17h30.

Centre social et culturel L'Eycho
  05 56 28 92 17
  facebook.com/eychoeysines
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�
JUSQU'AU 29 SEPTEMBRE
EXPOSITION SERGE PLAGNOL 
[PEINTURE]
Paysages méditerranéens et couleurs 
chatoyantes.
GRATUIT
DU MER AU DIM DE 14H À 18H30
> CENTRE D'ART CONTEMPORAIN 
CHÂTEAU LESCOMBES
�
VENDREDI 02 AOÛT / 20H À 22H30
TOURNOI DE PADEL TENNIS
[CAP33] Venez participer à un tournoi 
de padel tennis. Ce sport de raquette 
ludique combine le meilleur du tennis et 
du squash.
GRATUIT
> DOMAINE DU PINSAN
�
VENDREDI  09 AOÛT / 21H
CINÉ PLEIN AIR ASTÉRIX ET 
L'EMPIRE DU MILIEU
Organisé par Gironde Habitat, la séance 
en plein air est ouverte à toutes et à tous.
GRATUIT
> RÉSIDENCE LES COTTAGES
�
VENDREDI 09 AOÛT  / 18H
ACCORDS OUVERTS 
[FERTILES] Une danse universelle et 
contagieuse, en parfaite symbiose avec 
l'espace public.
GRATUIT
> PARVIS DU CENTRE CULTUREL LE 
PLATEAU
�
VENDREDI 09 AOÛT  / 19H À 20H30
SOIRÉE COURSE D'ORIENTATION
[CAP33] Partez dans la nature muni·e 
d'une carte et explorez le domaine du 
Pinsan en famille.
GRATUIT
> CHALET CAP33
�
VEN 23 ET SAM 24 AOÛT / 19H & 9H30
LES RANDOS DU RAID
Voir p.2
GRATUIT SUR INSCRIPTION
> DOMAINE DU PINSAN & PLACE DU 
BOURG
�
VENDREDI 23 AOÛT / 20H À 22H30 
SOIRÉE PLONGÉE
[CAP33] Baptême de plongée et 
initiation à l'apnée.
GRATUIT
> PISCINE DU PINSAN

SAMEDI 24 AOÛT / 11H
MA CARAPACE SE CARAPATE !
[FERTILES] L'histoire d'une petite tortue 
qui perd sa carapace et apprend à 
s'accepter telle qu'elle est. 
GRATUIT
> PARVIS DU CENTRE CULTUREL LE 
PLATEAU
�
SAMEDI 24 AOÛT / 18H À 20H
ATELIER JARDIN
Plantez les légumes d’automne et d’hiver 
et parlez plantes compagnes.
GRATUIT SUR INSCRIPTION

  eysines.fr
> JARDINS FAMILIAUX
�
MARDI 27 AOÛT / 19H
PARADEISOS 
[FERTILES] Une exploration de notre 
lien intime avec les jardins, inspirée par 
l'injonction de Voltaire de "cultiver notre 
jardin".
GRATUIT SUR INSCRIPTION

  eysines-culture.fr
> CINÉMA JEAN RENOIR
�
VENDREDI 30 AOÛT / 18H À 20H
ATELIER JARDIN
Bouturez pour multiplier vos plantes 
vivaces.
GRATUIT SUR INSCRIPTION

  eysines.fr
> JARDINS FAMILIAUX
�
DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE
COURSE NATURE DU PINSAN 
Compétition en plein air, offrant des 
parcours de 5km et 10km pour tous les 
niveaux, ainsi que des courses adaptées 
pour les enfants.
SUR INSCRIPTION

  protiming.fr
> DOMAINE DU PINSAN

ET SI ON
SORTAIT ?
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Célébrez la fin des animations estivales de CAP33 à la 
salle omnisports autour d'une soirée festive et conviviale 
où vous retrouverez l'équipe d'animateur·rice·s et les 
associations que vous avez cotoyé tout l'été.
Au programme à partir de 19h : profitez d’un repas puis 
d’un concert du groupe Roman et les draxters.

REPAS PAYANT SUR INSCRIPTION
Entrée libre et gratuite

  06 33 83 59 77
   

L'ÉVÉNEMENT DU MOIS 
SOIRÉE DE CLÔTURE CAP33
> VENDREDI 30 AOÛT / 19H - SALLE OMNISPORTS

www.eysines.fr / 06 33 83 59 77


