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Hors d'osuvre

\

Menus

Lundi

Betteraves

Du 3 au 7 novembre 2025

Mardi

Velouté de légumes
variés
Emmental rGpé

Mercredi
Endives

Jeudi

Journée de la
gentillesse
Repas végétarien

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.
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Vendredi

Panais sauce fromage
blanc aux pommes

Plat protidique

Jambon chaud au jus
Gratin de coquillettes

A

Sauté de boeuf BIO

Facon bourguignon

Parmentier de colin

zzzCoquillettes BIO
sauce butternut

Cordon bleu de volaille
*crousti fromage

*omelette cheddar et crumble
salé

i Farfalles et julienne de Carottes r v

Sa gamiture & uﬂnes Salade verte BIO Haricots verts BIO
8 a l'ail
Produits laitiers } Camembert Babybel Fromage blanc sucré
z=zYaourt nature sucré
BIO
Desserts Fruit frais Fruit frais Mousse au chocolat au Assiefte de fruits : -1 o
lait pomme et raisin Tarte aux pommes
Langue de chat

Gouters Gateau fourré fraise

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs
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Compote
Lait vanille
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EYS'N =s M e n us Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
- (race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

Du 10 au 14 novembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Hors d'ceuvre Carottes rGpées BIO Velouté de salsifis et pdt

Repas végétarien AI§' Salade verte et mais Emmental répé

Haricots verts et ceuf A
dur
i Pizza aux légumes Férié 6 ¥ "

Plat prOhdlque Lieu sauce Mocoroni BIO semi oROTI de boeuf Vf au

armoricaine complet sauce canard Jus i

haricot blanc facon *nuggets de ble

bolognaise

*macaroni BIO semi
complet fagon
bolognaise végétale

Sa garniture Salade verte Purée de potiron et Petits pois mijotés
pommes de terre

Produits laitiers Brie Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Saint Paulin

Poire au sirop

Desserts weeFruit frais BIO

Fruit frais BIO::

Fruit frais
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(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs

Du 17 au 21 novembre 2025

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité

Lundi \Ylelgel! Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’'oeuvre Befteraves mais Repas végétarien Endives Squcisson & I'ail
et dés de mimolette *cauf dur
Salade coleslaw
\r
Plat protidique < AB 9 :
P q @_&@ Sauté de dinde LR Eﬁpenne BIO sauce AI.5; Merlu sauce citron | Carmentier de@ boeuf
sauce blanquette feve pesto et Cantal =ROt de veau BIO au ck.\orolgs, .
*filet de lieu rapé jus parmentier végetarien
*gratin d’épinards
hachés et pommes de
terre
i Pommes noisette Epinards hachés sauce Y
Sa garniture béchamel Brocolis BIO 8B
Et boulgour Salade verte BIO=::
Produits laitiers Yaourt aromatisé Camembert Gouda Cantal AOP Fromage blanc sucré
Desserts ) ) 4B Purée de pomme poire Beignet chocolat Fruit frais Fruit frais
Fruit frais BIO=:E I f o
( coupelle) ) 3%;
noisette
GoUlters Palets bretons
Fruit frais
Yaourt sucré

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs
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' Label Rouge Viande francaise \""""4 Viande bovine francaise Race charolaise "
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Du 24 novembre au 28 novembre 2025

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
' Macédoine Carottes rGpées aux Repas végétarien )
Hors d'ceuvre rdising ( & part) Amusecbc:’tz:‘:n:°mme mincé d'endives BIO
Panais rémoulade aux aux croO’ronT ’refT dés de
Mimolette
pommes .
Dés d’Emmental Soupe crecy
g 1 Filet de colin d'Alaska
Plat protidique Sauté de beeuf BIO Hoki 9 Jambon blanc

sauce aux olives
*légumes couscous ef
pois chiches

sauce citron Nugget de blé

*omelette

PMD pané frais e

Semoule 4B

ritur i
Sa gamiture Riz BIO™E “:Haricots vert BIO

Cogquillettes BIO==: et

Purée de céleri et
pommes de terre

persillés emmental rpé a part
Produits laitiers Coulommiers Yaourt aromatisé Fromage fondu Vache Saint Nectaire
qui rit
Desserts Fruit frais Moelleux choco lentilles
Fruit frais Fromage blanc et
Coulis de fruits jaunes
GoUters Gaufrette vanille

compote
Fromage blanc sucré
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