
Elémentaire 

 

 Label Rouge Viande française Viande bovine française Race charolaise Plat végétarien  Œufs plein air Appellation d’Origine Protégée      Agriculture biologique 
          

 

Du 6 au 10 octobre 2025 
    Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Hors d’œuvre  
Salade de blé BIO 

Dés de Mimolette 

 

Radis beurre 

 

Carottes bâtonnet  

Sauce fromage blanc 

 

Salade de tomates BIO

 
Et Mozzarella 

 

***Repas végétarien*** 

 

Macédoine mayonnaise 

Plat protidique  
Escalope de dinde 

Lr au jus 

*filet de hoki 

 

Saucisse chipolatas 

*boulettes de sarrazin 

 

 

 

Brandade de poisson 

pmd 

 

Rôti de bœuf Vf au 

jus 

*nuggets de blé 

 

 

Chili sin végétal et 

haricots rouges 

 

Sa garniture Petits pois mijotés 
Lentilles BIO Salade verte BIO 

Haricots plats  
Riz BIO 

Produits laitiers   Fromage frais tartare 

 

Fromage blanc 

aromatisé (indiv) 

Edam 

 

  Brie 

Desserts  Fruit frais  

 

 Mousse au chocolat au 

lait  

Choux à la crème 

 

Fruit frais 

Goûters   
Pain fromage 

Fruit frais 
 

 

 

 

 

 

 

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 
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Du 13 octobre au 17 octobre 2025 « l’Odyssée du goût » Les régions de France 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre  Ile de France 

 

Céleri râpé BIO  

Vinaigrette balsamique  

Hauts de France 

 

 

Endives BIO et dés 

de Mimolette 

Normandie 

 

 

Soupe Normande 

Emmental râpé  

Nouvelle Aquitaine 

Salade verte BIO et 

croûtons 

Auvergne Rhône Alpes 

Repas végétarien 

 

Mâche, betteraves, noix 

 

Plat protidique  
Sauté de bœuf 

CHAR sauce forestière 

*boulettes de sarrazin 

 

Aiguillettes de poulet VF 

sauce maroilles 

*émincé végétal sauce 

maroilles 

  

Hoki sauce dieppoise 

 

Parmentier de canard 

haricots blancs et purée 

de céleri 

*parmentier vegétal  

 

Quenelles natures sauce 

tomate 

 

Sa garniture Brocolis Pommes de terre 

lamelles sautées  

Carottes bâtonnets   
Riz BIO 

Produits laitiers  Coulommiers  
Yaourt BIO nature 

sucré 

 Fourme d’Ambert 

 

Desserts  Fromage blanc 

mascarpone poire 

amande sauce 

chocolat ( à part) 

 

Crème dessert vanille et 

spéculos  

Pomme 

Caramel liquide Gâteau basque  
Clafoutis aux myrtilles 

Goûters  

 

 Palets bretons 

Fruit frais 

Lait chocolat 

 

 

 Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 
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Du 20 octobre au 24 octobre 2025       Vacances 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre  Crêpe au fromage Repas végétarien 

  

Soupe de légumes 

variés  Chou blanc BIO  

 

Et dés de chèvre  

Saucisson à l’ail 

*œuf dur 

 

Plat protidique  
Sauté de boeuf BIO  

Sauce forestière 

*omelette 

 

Dahl de lentilles corail  

 

Jambon blanc  

*filet de hoki 

 

 

Poulet rôti LBR 

  

*palet de blé Emmental 

épinards 

 

Filet de colin d'Alaska 

PMD pané frais  

Sa garniture Chou fleur 
Riz BIO 

Macaroni au gratin Julienne de légumes Epinards hachés sauce 

béchamel 

Produits laitiers  Yaourt aromatisé  Camembert Edam  Carré 

 

Desserts  Fruit frais Fruit 
Fruit frais BIO  

Banane sauce chocolat  
Fruit frais BIO  

 

Goûters 
Pain fromage 

Compote 

Barre de céréales 

Fruit frais 

Petit fromage frais aux 

fruits 

Gaufrette vanille 

compote 

Fromage blanc sucré 

Pain assortiment confiture 

Fruit frais 

Yaourt sucré 

 

Pain au lait 

Compote 

Fromage blanc sucré 
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Du 27 octobre au 31 octobre  2025           Vacances 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre  Repas végétarien 

 

 

Haricots verts en salade 

Pomelos et sucre 

( mater : jus de pomelos 

) 

 

Betteraves 
Carottes râpées BIO  

Et dés de mimolette 

Crêpe au fromage 

Plat protidique  Omelette nature 

 
 

Emincé de saumon 

sauce crème 
Rôti de bœuf Vf 

*boulette de sarrazin 

 

 

Sauté de porc à la 

tomate 

*Potimentier végétal 

 

 

Aiguillette de poulet au 

jus 

*gratin de brocolis et 

PDT 

 

Sa garniture Torsade Gratin d'épinards 

hachés et pomme de 

terre 

 

Haricots blancs Purée de potiron Brocolis 

Produits laitiers  Pont l’Evêque 

 Yaourt aromatisé BIO  

 

Gouda 

 

 Tomme blanche 

Desserts  
Fruit frais BIO  

 
Fruit frais BIO  

 

Fromage blanc à la 

confiture d’abricots 

 

Fruit BIO 

Goûters 
Pain chocolat tablette 

Jus de pommes 

Lacté saveur vanille 

Pain fromage 

Fruit frais 

 

Brioche 

Compote 

Fromage blanc sucré 

 

Cake aux fruits 

Fruit frais 

Lait chocolat 

Pain confiture 

Fruit 

Yaourt sucré 
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Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 


