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Menus

Aurestaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et legumes de saison de notre région, de |a viande de qualité

(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

Du 6 au 10 octobre 2025

Hors d'osuvre

Lundi

zzzsalade de blé BIO
Dés de Mimolette

Mardi

Radis beurre

Mercredi

Carottes batonnet
Sauce fromage blanc

Jeudi

Salade deﬁmo’res BIO
43|
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QU'EST-CE @ QU'ON MANGE ‘ A LECOLE @* AUJOURD'HUI ?

Vendredi

***Repas végétarien***

Macédoine mayonnaise

Plat protidique

7 .
~  Escalope de dinde
Lrau jus
*filet de hoki

Saucisse chipolatas
*boulettes de sarrazin

Brandade de poisson
pmd

e

ORéﬁ de boeuf Vf au
jus
*nuggets de blé

Chili sin végétal et
haricots rouges

[

: Petits pois mijotés Y Haricots plats i
Sa garniture J Len’rilles BIO Solode verte BIO Riz BIO
Produits laitiers Fromage frais tartare Fromage blanc Edam Brie
aromatisé (indiv)
Desserts Fruit frais Mousse au chocolat au Choux & la créme Fruit frais
lait

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs

. Elémentaire

\4 Label RougeOVionde francaise

it
s

\"K/Vionde bovine frongoise@Roce charolaise

Fruit frais

“ Appellation d'Origine Protégée
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QU'EST-CE @D QU'ON MANGE @)

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
(race & viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain d'un boulanger d'Eysines, etc.

A L'ECOLE »»* AUJOURD'HUI ?

Du 13 octobre au 17 octobre 2025 « I'Odysseée du goUt » Les regions de France

Hors d'osuvre

lle de France

:Céleri répé BIO
Vinaigrette balsamique

Hauts de France

[

:r:Endives BIO ef dés

de Mimolette

Normandie

Soupe Normande
Emmental répé

Nouvelle Aquitaine

[

AB

zSalade verte BIO et
croUtons

Auvergne Rhone Alpes
Repas végétarien

Mdche, betteraves, noix

Plat protidique

@Sou’ré de boeuf

Aiguillettes de poulet VF

Hoki sauce dieppoise

Parmentier de canard

Quenelles natures sauce

'Y sauce maroilles haricots blancs et purée tomate
CHAR sauce forestiere | «émincé végétal sauce de céleri
*boulettes de sarrazin maroilles *parmentier vegétal
Sa garniture Brocolis Pommes de terre Carofttes batonnets :-Riz 810

lamelles sautées

Produits laitiers

Coulommiers

i Yaourt BIO nature

Fourme d’Ambert

sucré
Desserts Fromage blanc Créme dessert vanille et Pomme ~ Clafoutis aux myrtilles
mascarpone poire spéculos Caramel liquide Gateau basque
amande sauce
chocolat ( & part)
Gouters Palets bretons

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs

PR

Y=4X Label Rouge

. Elémentaire

owonde francaise

=14

e
\*‘.
== Viande bovine francaise Race charolaise " piat végétarien

Fruit frais
Lait chocolat

“ Appellation d'Origine Protégée

e Agriculture biologique
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Du 20 octobre au 24 octobre 2025

Hors d'osuvre

\

Menus

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité

(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

Lundi

Crépe au fromage

Mardi

Repas végétarien

Vacances

Mercredi

Soupe de légumes
variés

Jeudi

Chou blanc BIO

Et dés de chevre

\ -~ r
QU'EST-CE @ QU'ON MANGE ‘ A LECOLE @* AUJOURD'HUI ?

Vendredi

Saucisson a I'ail
*oeuf dur

Plat protidique

Sauté de boeuf BIO:=::
Sauce forestiere

Dahl de lentilles corail

Jambon blanc
*filet de hoki

LR

Poulet roti LBR

Filet de colin d'Alaska

PMD pané frais

*omelette *palet de blé Emmental
épinards
Sa garniture Chou fleur ] Macaroni au gratin Julienne de légumes Epinards hachés sauce
=Rz BIO béchamel

Produits laitiers Yaourt aromatisé Camembert Edam Carré
Desserts Fruit frais Fruit Banane sauce chocolat a5

Fruit frais BIO &= Fruit frais BIO=
Goduters Barre de céréales

. Elémentaire

' Label RougeOVionde francaise

Pain fromage
Compote

3}/

i

\ x/Vionde bovine frongoise@Roce charolaise &

Fruit frais
Petit fromage frais aux
fruits

Gaufrette vanille
compote
Fromage blanc sucré

i

Plat végétarien

Appellation d'Origine Protégée

Pain assortiment confiture
Fruit frais
Yaourt sucré

(%

Pain au lait
Compote
Fromage blanc sucré

e Agriculture biologique
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Du 27 octobre au 31 octobre 2025

Hors d'osuvre

\

Menus

(race a viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain dun boulanger d'Eysines, etc.

Lundi

Repas végétarien

Haricots verts en salade

Mardi

Pomelos et sucre
( mater : jus de pomelos

)

Vacances

Mercredi
Betteraves

Carottes répées BIO
Et dés de mimolette

Au restaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité

\ -~ r
QU'EST-CE @ QU'ON MANGE ‘ A LECOLE @* AUJOURD'HUI ?

Vendredi

Crépe au fromage

Plat protidique

Omelette nature

Emincé de saumon
sauce creme

ORé’ri de boeuf Vf
*boulette de sarrazin

Sauté de porc ala
tomate

Aiguillette de poulet au

Sa garniture

*Potimentier végétal jus
*gratin de brocolis et
PDT
Torsade Gratin d'épinards Haricots blancs Purée de potiron Brocolis

hachés et pomme de
terre

Produits laitiers

Pont I'Evéque

A

Yaourt aromatisé BIO

Gouda

Tomme blanche

Desserts

[

Fruit frais BIO

Fruit frais BIO==:

Fromage blanc d la
confiture d'abricots

[

FrUi’r BIO

GodUters

. Elémentaire

Pain chocolat tablette
Jus de pommes
Lacté saveur vanille

=y

s

' Label RougeOVionde francaise \% Viande bovine frongoise@Roce charolaise &

Pain fromage
Fruit frais

Brioche
Compote
Fromage blanc sucré

s

i

Plat végétarien

By

Cake aux fruits
Fruit frais
Lait chocolat

Appellation d'Origine Protégée

(%

Pain confiture
Fruit
Yaourt sucré

e Agriculture biologique
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EYSIN=S Me nus Aurestaurant scolaire, je mange : des produits BIO, des fruits et légumes de saison de notre région, de la viande de qualité
- (race & viande, porc label "bleu, blanc, cceur”, volailles label rouge), du poisson, du pain d'un boulanger d'Eysines, etc.

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs

,ﬁlf

P Y & P
F=4> Label Rouge Viande francaise ™= Viande bovine frangaise Race charolaise & Plat végétarien

. Elémentaire

Appellation d'Origine Protégée il Agriculture biologique



