
Elémentaire 

 

 Label Rouge Viande française Viande bovine française Race charolaise Plat végétarien  Œufs plein air Appellation d’Origine Protégée      Agriculture biologique 

   Produit de la mer durable        

 

Du 2 au 6 mars  2026  
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre  Repas végétarien 

 

Laitue BIO et oignons 

frits 

 

 

 

 

Panais rémoulade aux 

pommes 

 

Crêpe au fromage 

 

 

Taboulé 

 

Plat protidique  Omelette  

Saucisse de Toulouse 

Saucisse  végétale de 

blé 

  

Rôti de bœuf 

charolais 

Colin meunière 

 

Merlu PMD sauce 

curry 

 

Jambon blanc LR 

Parmentier de lentilles 

corail 

 

Sa garniture Haricots verts sauce 

tomate 

Frites 
Gratin de chou-fleur 

BIO 

Carottes bâtonnets  Lentilles corail en purée 

Produits laitiers  Mimolette  

Emmental BIO 

 

 

Yaourt aromatisé 

 
Camembert BIO 

 

Desserts  Fromage blanc à la 

confiture de fraises ( pot à 

part) 

 

Fruit frais BIO 

 

 

Pêche au sirop 

 

Fruit frais BIO 

 

Fruit frais 

 

Goûters 
  

Pain fromage fondu 

vache qui rit 

fruit 

  

 

 

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 
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Du 9 au 13 mars 2026 

    Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Hors d’œuvre  Salade de blé 

 

*** Repas végétarien *** 

 

Carottes râpées 

 

 

Rillettes cornichons  

Rillettes de maquereaux 

  

 

Soupe de légume 

tomate 

Emmental râpé 

 

Chou blanc BIO  

 mozzarella râpée 

 

Plat protidique  
Sauté de boeuf BIO 

sauce au thym  

Emincé végétal au jus ( 

protéines de pois et de 

blé) 

 

 

Crozets sauce tartiflette 

et Cantal  

Parmentier  

colin d'Alaska  

PMD purée BIO de 

courgettes et emmental 

râpé  

 

 

Rôti de porc au 

romarin 

Omelette 

 

 

 

Cordon bleu de volaille 

Hoki sauce citron 

 

 

Sa garniture Jardinière de légumes 

(carotte, p.pois, h.vert, 

navet)  

 

 

 Salade verte BIO 
Lentilles 

 

 

Ratatouille  

Produits laitiers  Tomme blanche) 
Fromage blanc BIO 

confiture d’abricots ( 

pot à part) 

Gouda 

  

 Petit fromage frais sucré 

 

Desserts   

Assiette de fruits d'hiver 

(ananas et orange) 

 

 

Smoothie ananas 

passion  

 

 

 

Fruit BIO 

 

Riz au lait 

Goûters 
  

Pain chocolat au lait 

tablette 

Fruit frais 

 
 

 

 Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 
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Du 16 au 20 mars 2026 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre   

Betteraves 
Radis roses  

Beurre  

 

Cœurs de palmiers et 

maïs 

*** Repas végétarien *** 

 

Céleri BIO 

rémoulade  

Animation Irlande 

 

Carottes râpées BIO 

 

 

Plat protidique   

Emincé de porc 

sauce estragon 

Omelette 

 

 

Rôti de bœuf 

CHAROLAIS 

Nuggets de blé 

 

 

Boulettes de mouton et 

légumes couscous 

Couscous végétarien 

 

 

Riz et dahl de lentilles 

béluga  

Emmenthal râpé 

 

Filet de colin d'Alaska 

PMD meunière 

 

Sa garniture  

Purée de panais 

 

 

Gratin  de courgettes 

BIO 

( Emmental râpé) 

 

Semoule BIO 

  

Frites 

Produits laitiers   

 

Munster AOP 

 Pointe de Brie 

 

 

 Fromage crème de 

Brebis 

Desserts   

Fruit frais BIO 

 

Eclair chocolat 

 

Fruit frais 

 

 

Purée de pommes en 

coupelle  

Cake pêche et menthe 

Goûters   
Brioche 

Yaourt aromatisé 
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Du 23 mars au 27 mars 2026         
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre   

Laitue BIO aux 

croûtons et dés de 

Mimolette 

   

Carottes râpées BIO  

vinaigrette à l'huile de 

noix 

  

*** Amuse bouche : 

datte *** 

Chou bicolore BIO  

*** Repas végétarien *** 

 

 

Betteraves 

 

Plat protidique  
Sauté de bœuf BIO 

sauce paprika persil  

Semoule sauce pois 

chiches marocaine 

Merlu PMD sauce 

bretonne 

 
Poulet rôti lr 

Omelette 

Filet de lieu frais sauce 

citron 

 

 

 

Blé BIO 

 sauce légumes et pois 

cassés 

Sa garniture  

Brocolis au persil et 

semoule 

 

Coquillette semi-

complet 

 

Purée de pommes de 

terre 

Salsifis et pommes de 

terre sauce béchamel 

 

Produits laitiers  Fromage fondu vache 

qui rit 

Tomme blanche  

 
Petit fromage frais sucré  

 
 

Yaourt aromatisé  

 

Desserts  Dessert lacté gélifie 

saveur vanille 

Fruit frais 

 
Fruit frais 

Gaufre nappée 

chocolat 

 

 

 

Fruit frais  

 

Goûters   
Pain chocolat noir tablette 

Lait nature 
 

 

 

 

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 
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Du 30 mars au 3 avril 2026         
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre   

Salade de pommes de 

terre et Mimolette 

 

 ***Repas végétarien ***  

Salade verte BIO et 

maïs 

Vinaigrette huile olive 

et citron 

  

 

  

 

 

Macédoine 

mayonnaise 

 

Plat protidique  Colin meunière pmd et 

citron 

Nuggets de blé 

 Rougail de saucisses 

Sauce égréné végétal ( 

pois) façon bolognaise 

Rôti de bœuf 

CHARPLAIS  

Hoki sauce citron 

 

Poulet rôti lr 

 

Sa garniture  

Haricots verts à l’ail 

 

Carottes BIO à la 

crème 

 

Riz BIO 

Emmenthal râpé 

Pommes sautées 
Chou fleur BIO 

persillé 

Produits laitiers  Fromage fondu Samos Camembert 

 
Tomme grise 

 
Fromage frais vanille Saint Nectaire AOP 

 

Desserts  
Fruit frais BIO 

Fruit frais 

 
Ile flottante Fruit BIO 

 

 

Cake nature 

 

Goûters   
Pain confiture 

Lait chocolat 
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