
Elémentaire 

 

 Label Rouge Viande française Viande bovine française Race charolaise Plat végétarien  Œufs plein air Appellation d’Origine Protégée      Agriculture biologique 
          

 

Du 31 août  au 4 septembre  2026 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre   *** Repas végétarien *** 

*** Rentrée scolaire *** 

 

Sirop de bienvenue 

 

Tomate  

vinaigrette basilic  

 

 

 

Pastèque 

 

Plat protidique   Nuggets de blé Rôti de dinde sauce 

curry 

*colin sauce curry 

Parmentier de colin 

PMD 

 Sauté de bœuf BIO au 

jus et oignons  
*boulettes de blé 

 

Sa garniture  
Coquillettes BIO semi 

complètes 

 Emmenthal râpé 

Carottes et lentilles 

vertes Salade verte BIO  
Gratin de Courgettes 

BIO à l’emmental  

 

Produits laitiers    

Coulommiers  Fromage fondu 

vache qui rit BIO 

 

 

 

Yaourt aromatisé 

 
Saint Nectaire  

Desserts   Fruit frais 

 

Dessert Lacté saveur 

vanille nappé caramel 

Fruit frais Barre bretonne 

Goûters 
  

Madeleine 

Fruit frais 

 

 

 

 

 

 

  

 

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 
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Du 7 au 11 septembre 2026 

     
 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Hors d’œuvre  Salade de lentilles 

 

 

Tomate  

 

 

Salade verte et maïs 
*** Repas végétarien *** 

 

**AB : crème passion ** 

Concombre BIO  

 

Et dés de mimolette 

 

Plat protidique  
Poulet LR rôti au jus 

*omelette 

Filet de poisson frais 

sauce basilic Rôti de bœuf CHAR 

*galette de blé tomate 

basilic 

 

Mélange de 5 céréales 

sauce légumes 

minestrone   

Cordon bleu de volaille 

*crousti fromage 

Sa garniture Haricots verts à l'ail  
Riz BIO  

et emmental râpé 

Gratin de chou fleur  Epinards à la crème 

Produits laitiers  Fromage blanc et 

confiture d’abricot 

 

  Tomme blanche 

 

Cantal AOP 

  Brie BIO 

Desserts  
Fruit frais BIO  

 

  

Mousse au chocolat 

au lait 

Fruit frais 
Fruit frais BIO 

 

Cake à la farine de pois 

chiches et cacao 

Goûters   
Pain chocolat tablette 

Purée de pommes 
 

 

 

 

 

 

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 



Elémentaire 

 

 Label Rouge Viande française Viande bovine française Race charolaise Plat végétarien  Œufs plein air Appellation d’Origine Protégée      Agriculture biologique 
          

 

Du 14 au 18 septembre  2026 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre   

 

Concombres  

*** Repas végétarien *** 

 

 

 

Tomates Maïs, poivrons  

 Pastèque 

Plat protidique  
Hoki  

sauce basquaise 

 

Semoule BIO sauce 

pois chiches marocain 

 

Sauté de bœuf BIO 

sauce paprika  

*pané blé emmenthal 

épinards 

Parmentier de poisson 

 

Jambon blanc 

* lentilles au curry et blé 

 

  

Sa garniture 
Riz BIO  

Brocolis 

 

 Carottes  

 

 

Salade verte BIO  

Ratatouille à la niçoise 

et blé BIO  

Produits laitiers  Mimolette 

 

Coulommiers Yaourt aromatisé  Fourme d’Ambert AOP 

 
  

 

Fromage blanc au miel 

Desserts  Fruit frais  
Fruit frais BIO  

  

Fruit frais Liégeois chocolat 

 

Cocktail de fruits au 

sirop 

 

 

Goûters  

 

 Palets bretons 

Lait nature 
 

 

 

 

 

Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 
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Du 21 au 25 septembre 2026  
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre  Radis et beurre 

 

*** Repas végétarien *** 

 

Salade de tomates dés 

de Mimolette 

vinaigrette moutarde et 

basilic 

Rillettes cornichons  

*rillettes de thon 

*** Recette collection 

*** 

Chips de maïs oignons 

confits et crème 

fromagère  

Haricots blancs, 

tomate,poivrons 

coriandre 

 

Plat protidique  Sauté de dinde  VF aux 

oignons 

*boulgour et dahl de 

lentilles 

 

Fusilli BIO crème de 

lentilles corail et maïs 

 

 

Rôti de bœuf 

CHAR *omelette 

Omelette sauce 

basquaise  

Poisson blanc pané 

croustillant et citron 

 

Sa garniture 
Boulgour BIO  

Julienne de légumes 

 
Purée de panais 

 

Pommes de terre 

Emmenthal râpé 

Haricots plats 

Produits laitiers   

Yaourt sucré BIO 

Brie   

Saint Nectaire AOP 

 

 

 

Petit Fromage frais 

aromatisé 

 

Desserts  Abricot au sirop Purée de pommes  

Fruit frais BIO Fruit frais  BIO 

Fruit frais  

Goûters 
  

Pain confiture 

Fromage blanc sucré 
 

 

 

 

 

 
Menus proposés sous réserve d’approvisionnement des fournisseurs 



Elémentaire 

 

 Label Rouge Viande française Viande bovine française Race charolaise Plat végétarien  Œufs plein air Appellation d’Origine Protégée      Agriculture biologique 
          

 

Du 28 septembre au 2 octobre  2026 

 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Hors d’œuvre  
Carottes râpées BIO  

Et dés d’Emmental 

Crêpe au fromage  

Houmous BIO  

*** Repas végétarien *** 

 

 

Concombres en 

rondelles 

 

Taboulé 

Plat protidique  
Poulet rôti LBR  

*filet de hoki 

Sauté de bœuf BIO 

sauce moutarde 

*œuf dur béchamel 

 

Quiche Lorraine 

 

*tarte au fromage 

 

Riz et chili végétal aux 

haricots rouges 

Merlu sauce curry 

Sa garniture  Pommes noisette Haricots beurre Salade verte  Carottes persillées 

Produits laitiers  Tomme grise  

 Pont l’Evêque AOP  

Fromage frais aromatisé Camembert 

 

Desserts  Purée de pommes en 

coupelle  

 

Fruit frais  
Fruit frais BIO 

Eclair chocolat 
Fruit frais BIO 

Goûters 
  

Madeleine 

Lait chocolat 

  

 

 

 

 


