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HARCÈLEMENT DE RUE : 
DEMANDEZ ANGELA

Regards insistants, sifflements, 
gestes déplacés, intimidations…, 
le harcèlement de rue n’a rien 
d’anodin ! Si vous êtes en situation 
d’insécurité ou de harcèlement 
dans l’espace public, ne restez pas 
seul·e·s et demandez « Angela ».
« Où est Angela ? » est un 
réseau solidaire de partenaires 
qui s’engagent à accueillir toute 
personne se sentant en danger. 
Les devantures des établissements 
partenaires sont 
reconnaissables par 
un sticker violet 
« Ici demandez 
Angela ». Vous serez 
alors accueilli·e·s de 
manière bienveillante et l’on vous 
portera assistance. 
Restaurants, pharmacies, 
boulangeries… la Mairie d’Eysines 
vous propose de participer au 
réseau d’entraide.
Rendez-vous sur eysines.fr pour 
vous inscrire. 

OCTOBRE ROSE : PRÉVENTION 
DU CANCER DU SEIN
Comme chaque année, la Ville d’Eysines et ses partenaires (Hôpital Suburbain du Bouscat, 
IDE Asalées…) s’engagent pour Octobre Rose et la sensibilisation au cancer du sein. 
Durant tout le mois, vous pouvez participer à des actions de prévention sur le sujet et 
soutenir l’association partenaire Personn’elles. 

Le cancer du sein est le plus répandu des 
cancers féminins, avec 1 femme sur 8 qui en 
développe un au cours de sa vie, et près de 
80% de ce cancer se développe après 50 ans. 
Mais quand il est détecté tôt, le cancer du sein 
se guérit dans 9 cas sur 10. C’est la raison pour 
laquelle une sensibilisation et prévention au 
dépistage sont plus que jamais nécessaires 

! En plus de l'auto-palpation, il est essentiel 
d’adopter le dépistage régulier, en allant une 
fois par an chez votre médecin généraliste, 
sage-femme ou gynécologue.  Si vous avez 
entre 50 et 74 ans, une mamographie est 
préconisée tous les 2 ans dans le cadre du 
dépistage organisé. 

PROGRAMME 2026 
• Dimanche 4 octobre, à 10h
Marche Rose (7km), tout public, 5€, 
inscription en ligne sur HelloAsso, départ 
du Château Lescombes
• Jeudi 8 octobre, de 9h30 à 14h
Atelier cuisine, 4€, inscription auprès de 
l'Eycho du Vigean, 05 56 28 92 43
• Samedi 10 octobre, à 20h
Spectacle de danse de la compagnie Mega 
Unity, 5€, inscription en ligne 
sur eysines-culture.fr, Salle du Vigean

• Vendredi 16 octobre, de 19h à 21h
Zumba Party, 5€, inscription sur place ou 
en ligne sur HelloAsso, Salle omnisports du 
Pinsan
• Lundi 2 novembre, à 18h
Dévernissage de l'exposition collective. 
Gratuit, ouvert à toutes et tous. Au Bourdieu 
de Ferron

ACTIVITÉS AVEC CAMILLE PIANTANIDA, 
AUTRICE ET ILLUSTRATRICE
• Ateliers dessins, Bourdieu de Ferron
Ateliers tout public, les enfants doivent être 
accompagnés. Matériel fourni. Gratuit sur 
réservation. 05 56 16 18 19 
> Mardi 6 octobre : 14h - 16h 
> Mercredi 7 octobre: 10h - 12h 
> Jeudi 15 octobre : 10h - 12h 
> Mercredi 21 octobre : 10h - 12h
• Fresque participative, Bourdieu de Ferron
Ateliers tout public à partir de 7 ans. Matériel 
fourni. Gratuit sans réservation.
> Vendredi 2 octobre : 17h - 19h 
> Mardi 6 octobre : 17h - 19h 
> Mercredi 7 octobre : 15h - 17h 
> Jeudi 15 octobre : 17h - 19h 
> Vendredi 16 octobre : 17h - 19h 
> Mercredi 21 octobre : 15h - 17h 01
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édition
de l’emploi

MARDI 14 OCTOBRE 2025
Grange Lescombes / 8h30
Inscription : 05 56 16 01 61 / m3e@eysines.fr

www.eysines.fr
Cofinancé par 
l’Union européenne

LIBRAIRIE LES MOTS DU ZÈBRE
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
CHANGEMENT DE 
PROPRIÉTAIRE, 
MAIS PAS DE CAP ! 
Depuis quelques mois, c’est Pascal qui 
succède à Mélanie, à la Librairie Les Mots 
du Zèbre. Libraire depuis plus de 25 ans, 
du Gers à la banlieue parisienne, Pascal est 
désormais installé à Eysines, où il souhaite 
faire perdurer l’esprit de la librairie, en 
continuant de vous proposer livres, jeux, 
ateliers manuels, papeterie, carterie, pour 
toute la famille et tous les goûts. 
Les Mots du Zèbre – 76 avenue de la 
Libération 

Instagram : lesmotsduebre_librairie

Depuis 10 ans, la Ville d’Eysines avec la 
Maison de l’Économie, de l’Emploi et des 
Entreprises (M3E), associée à l’association 
AGIRabcd et l'ensemble des partenaires de 
la M3E*, organisent le Markethon de l’emploi : 
un évènement innovant dédié à la recherche 
d’emploi. 

Cette année encore, les participant·e·s 
vont pouvoir récolter en équipe les offres 
de travail dans toute la ville, directement 
auprès des entreprises locales partenaires. 
Ces rencontres spontanées sont l’occasion 
de prendre des contacts, découvrir des 
activités et des métiers, afin d’enrichir son 
réseau professionnel. Après cette course à 
l’emploi et un déjeuner offert par la Ville, une 
mise en commun des offres est réalisée pour 
permettre à toutes et tous de se positionner 
sur celles qui les intéressent. 
Mardi 13 octobre, dès 8h30 
Grange Lescombes  
Inscription obligatoire auprès de la M3E 
05 56 16 01 61 
m3e@eysines.fr

ACCOMPAGNER LES DEMANDEUR·E·S 
D’EMPLOI 

Au même titre que le Forum de l’emploi 
saisonnier qui se déroule chaque année en 
juin, le Markethon s’inscrit dans une volonté 
d’accompagner les personnes en recherche 

10ème ÉDITION DU 
MARKETHON DE L'EMPLOI

LES COUPS DE CŒUR 
DE LA MÉDIATHÈQUE

LA SOLITUDE 
DES 
PROFESSEURS 
EST INFINIE
Yannick Haenel
Années 90. Le jeune Jean 
Deichel ,  fraîchement 

diplômé, découvre la beauté et la rudesse 
du métier d’enseignant dans un collège de la 
banlieue parisienne. Les élèves, ses collègues, 
la poésie et l’amour auront-ils raison de sa 
vocation ? Un très beau roman, délicieusement 
drôle, résolument optimiste, qui donne le ton 
de la rentrée littéraire.

 Les Mots du Zèbre - 76 av de la Libération 
Instagram : lesmotsduzebre_librairie

LE COUP DE CŒUR 
DE LA LIBRAIRIE

d’emploi et faire d’Eysines une ville où l’on 
peut travailler, entreprendre et évoluer.  Avec 
son format ludique, le Markethon est une 
façon originale et conviviale de partir à la 
rencontre du monde de l’entreprise. Cette 
démarche d'aller chercher les offres d'emploi 
permet de renforcer la confiance en soi des 
participant·e·s, tout en étant soutenu par 
le groupe : « on se sent moins timide pour 
poser des questions, pour parler aux chef·fe·s 
d'entreprises, on s'entraide. », témoigne 
Laetitia, une ancienne participante. 

Chaque année, le Markethon de l’emploi 
représente : 

• une quarantaine de participant·e·s

• près de 280 entreprises visitées 

• une centaine d’offres d’emploi récoltées 

• une trentaine d’offres pourvues après 
l’évènement.
*France Travail, VOJO, Mission Locale Technowest 
Nouvelle-Aquitaine, Erip, ADSI Technowest, NQT, Plie, 
l'ANEFA Gironde, et cofinancé par l'Union Européenne

PARTICIPATION CITOYENNE 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
BUDGET PARTICIPATIF 
Le budget participatif de la Ville d’Eysines 
revient pour sa 6e édition. Du 5 octobre au 
18 décembre 2026, déposez vos projets 
pour votre rue, votre quartier ou la Ville sur le 
site jeparticipe.eysines.fr. Seules conditions 
pour participer : votre projet doit être un 
investissement d’un montant maximum de 
20 000 € et doit répondre à l’intérêt général.
Besoin d’aide pour soumettre au vote 
votre idée, contactez :

budget.participatif@eysines.fr
05 56 16 73 71
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MAIS QUE FAIT 
CE SANG SUR 
LE PULL DE 
JENNIFER ?
 Lucie Rico
Jennifer est à bout : son 
ordinateur la lâche alors 
qu'elle doit rendre un texte, 

et en plus, une phrase obsédante vient cogner 
dans son cerveau. Derrière cette phrase se 
cache sûrement quelque chose de grave, 
mais quoi ? A la manière d'une policière, elle 
va mener l'enquête, sans savoir à quel point 
cela va bouleverser son existence. Un roman 
fascinant à l'écriture très maîtrisée. D'autres 
livres de la rentrée littéraire sont à découvrir 
à la médiathèque !

LES 
PREMIÈRES FOIS
Émilie Chazerand 
et Amandine Piu
Voici un album qui explore 
les premières de la vie 
d'un enfant d'une façon 
poétique et espiègle. Par 
un système de découpes, 

la situation que l'on croit voir apparaître sur 
la page suivante n'est pas celle attendue. La 
surprise est renouvelée à chaque page et 
c'est une réussite ! On y ajoute l'illustration 
délicate et les couleurs douces qui en font 
un petit album à découvrir et redécouvrir, par 
les enfants et les adultes.

L'AMOUR À LA MER
Guy Gilles
Figure marginale du 
cinéma français, Guy Gilles 
signe ici un premier film à 
l’esprit «Nouvelle Vague» 
autour d’une rencontre 

amoureuse ratée entre une jeune secrétaire 
et un marin taciturne. Entre Paris et Brest, le 
réalisateur alterne couleur et noir et blanc 
pour capter deux solitudes dont l’éloignement 
nourrit les rêveries et les frustrations, 
comme si leur relation ne relevait déjà plus 
que d’un souvenir. Tendre et mélancolique. 
À retrouver au rayon DVD adulte.



PRÉVENTION 
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
INSTALLATION 
DE CENDRIERS
Le saviez-vous ? Un mégot jeté au sol n’est 
jamais anodin, il ne disparaît pas avant 15 
ans et libère des substances néfastes pour 
la santé tout au long de sa dégradation. Dans 
le cadre de la lutte contre les déchets liés 
au tabac, la Ville d’Eysines, en partenariat 
avec ALCOME, a installé 40 nouveaux 
cendriers dans toute la ville. Adoptez le 
réflexe simple : jetez votre mégot dans un 
cendrier, une poubelle ou un cendrier de 
poche (disponible gratuitement en mairie). 
Merci pour votre vigilance !

Plus d'informations sur eysines.fr 

ENQUÊTE
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
VOTRE AVIS COMPTE ! 
Quels sont aujourd'hui vos besoins, vos attentes 
et vos priorités pour bien vivre à Eysines ? Le 
CCAS lance une grande enquête auprès des 
habitant·e·s, réalisée par le bureau d'étude 
Compas, dans le cadre de l'analyse des besoins 
sociaux de la commune. Cette démarche 
permettra de mieux connaître vos réalités et 
d'adapter les actions et les services proposés. 
Quelques minutes suffisent pour répondre au 
questionnaire !  
Jusqu'au 23 octobre 

Questionnaire sur eysines.fr 

CAP33 D'AUTOMNE
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Les vacances d’automne approchent et les 
activités CAP33 aussi ! Du 16 au 30 octobre, 
participez au programme d’activités sportives, 
de 2 façons différentes : par des découvertes 
gratuites ou des tournois. N’attendez plus 
pour découvrir de nouveaux sports !  

Programme complet sur eysines.fr
05 56 16 18 18

PERMANENCE BOUTIQUE VÉLO TBM
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Besoin d’emprunter un vélo pour une longue 
durée ? La permanence de la Boutique Mobile 
vous informe à ce sujet. Sur place, vous pouvez 
également demander un marquage bicycode, 
utile pour identifier le ou la propriétaire d'un vélo.

Prochaines permanences : 31 octobre 
et 14 novembre. De 14h à 17h, place 
florale 

ENTRETENIR SON TROTTOIR
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>
Une haie taillée, des poubelles rangées, un 
désherbage régulier devant chez soi… ces 
petits gestes du quotidien permettent de 
maintenir un cadre de vie de qualité pour soi 
et ses voisins. Entretenir son trottoir est un 
petit effort obligatoire par toutes et tous, qui 
change considérablement le paysage urbain 
et le bien-être du quartier. 

Consultez l’arrêté sur eysines.fr

EN BREF

	> LES CHANTIERS DE JEANNE 
Travaux de rénovation, aménagement, 
prestations de bricolage et multiservices.   
06 30 43 69 33  
leschantiersdejeanne@gmail.com 

	> POLKA
Épicerie polonaise. 
64 avenue de la Libération 
05 32 53 75 02 
eysines@epicerie.com.pl

	> THÉO CHEVALIER
Ostéopathe DO. 
Ô PÔLE SANTÉ CANTINOLLE 
5 allée de l'Europe 
07 83 30 81 96 
tchevalier.osteopathe@gmail.com

CÔTÉ PROS

MASTERCLASS 
��������������������������
La Masterclass Hip-Hop est de retour 
du 19 au 23 octobre. En partenariat avec 
l'association Foksabouge, les centres 
sociaux et culturels La Source et Le 
Carrousel, cette semaine d’ateliers 
fera la promotion de la culture Hip- Hop 
auprès des jeunes Eysinais·e·s.

Au programme : rap, danse, DJing et 
musique. Le 23 octobre à 18h, venez 
applaudir ces jeunes artistes à la salle 
du Vigean à l'occasion du Show de la 
Masterclass ! Ouverture des portes 
à 17h30.

Tarifs : adhésion de 21 € à 53 € 
selon quotient familial.
Horaires : lundi, mardi et jeudi de 
10h à 17h / mercredi de 14h à 17h 
/ vendredi de 10h à 19h30.
Inscriptions et informations : 

07 77 26 09 24 / 05 56 28 92 43 
cindy.reculeau@eysines.fr

VACANCES D'AUTOMNE 
��������������������������
Les inscriptions sont ouvertes pour les 
vacances du 19 au 30 octobre.

Au programme : la semaine de la 
Masterclass, des sorties familles, des 
activités créatives et sportives, une 
journée Halloween, etc.

Inscriptions dans les différents 
accueils de l'Eycho.

BÉNÉVOLES RECHERCHÉ·E·S 
��������������������������
L'Eycho renforce son équipe 
passionnée et dévouée ! Devenez 
bénévole pour l'accompagnement 
à la scolarité, ou encore pour 
transmettre vos savoirs en couture 
dans le cadre d'ateliers !

leycho.eysines.fr
09 81 68 38 98

ILS/ELLES S’INSTALLENT

LES ACTUS DE L’EYCHO
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DU 15 OCTOBRE  AU 27 DÉCEMBRE
QUINIE ARAGUAS
Exposition de l'artiste plasticienne qui 
explore sculpture, peinture, dessin, gravure... 
Vernissage le mercredi 14 octobre à 18h30.
GRATUIT | ENTRÉE LIBRE  

eysines-culture.fr
CENTRE D'ART CONTEMPORAIN PIERRE 
BRANA - CHÂTEAU LESCOMBES 
	

JEUDI 15 OCTOBRE | À 20H
SO CHURCHILL [THÉÂTRE]
Entre rire et émotion, un spectacle unique 
et puissant !
TARIF PLEIN 16€ | RÉDUIT 13€ | CARTE 
JEUNE : 7.50€  

eysines-culture.fr
	> THÉÂTRE JEAN VILAR, LE PLATEAU

	

SAMEDI 17 OCTOBRE | À 15H30
CINÉ RELAX
Avant-première du film d'animation 
New York, Myriam et moi.  

eysines-culture.fr
	> CINÉMA JEAN RENOIR, LE PLATEAU

	

MERCREDI 21 OCTOBRE | DE 14H À 16H
VISITE JARDIN DE CYRIL
Visite d'exploitation pour découvrir autrement  
le Parc des Jalles.
GRATUIT | SUR INSCRIPTION  

eysines.fr
	> 4 RUE DU PETIT SESCA

	

MARDI 27 OCTOBRE | DE 9H30 À 15H
JOURNÉE MEXICAINE + LOTO
Organisée par le Club Amitiés des Cœurs.
INSCRIPTIONS AU : 

06 60 27 06 25 26 | 06 72 49 78 26
	> 1 PLACE GÉNÉRAL DE GAULLE

Un vent de mystère souffle sur la médiathèque pour un mois 
de surprises affolantes : exposition mêlant humour et mystère, 
conférences, spectacle trépidant, atelier scientifique...
Nous vous conseillons particulièrement la conférence sur 
les chauves-souris monstrueuses, en collaboration avec le 
service Transition écologique de la Ville et Bruno Wisniewski 
d’ADN conférence. Échanges suivis d'un apéritif « Citrouilles» 
proposé par le Centre social et culturel l’Eycho. 
Alors prêt·e·s à trembler ?
GRATUIT | SUR RÉSERVATION  

05 56 57 84 86  
mediatheque@eysines.fr 

MÉDIATHÈQUE JEAN DEGOUL

L'ÉVÉNEMENT DU MOIS 
MOIS DES MONSTRES... ET DE LA PEUR !!! 

	> DU 16 OCTOBRE AU 14 NOVEMBRE 

ET SI ON 
SORTAIT ?
SAMEDI 3 ET DIMANCHE 4 OCTOBRE 
BOURSE AUX VÊTEMENTS
Organisée par l'Association familiale d'Eysines.

eysines.fr
> SALLE DU VIGEAN
	

SAMEDI 3 OCTOBRE | À PARTIR DE 17H 
NUIT DES BIBLIOTHÈQUES
10e édition.
GRATUIT | ENTRÉE LIBRE 

eysines.fr
	> MÉDIATHÈQUE JEAN DEGOUL

	

MARDI 6 OCTOBRE | DE 14H À 15H 
ATELIER PARENTS-ENFANTS
Atelier massage. Également le 13 octobre.
GRATUIT  

eysines.fr 
07 87 81 79 10

	> CRÈCHE DES COTTAGES
	

MERCREDI 7 OCTOBRE | 18H
CROSSING [DANSE]
Dans le cadre du Festival international des 
Arts de Bordeaux Métropole (FAB).
GRATUIT ׀ TOUT PUBLIC  

eysines-culture.fr
	> GRANDE PLACE DU BOURG

	

MERCREDI 7 OCTOBRE | DE 16H À 18H
ATELIER GRAINOTHÈQUE
Récolter et conserver les graines avec 
Caroline Miquel, Des Jardins Inspirés.
GRATUIT ׀ SUR RÉSERVATION  

05 56 57 84 86  
mediatheque@eysines.fr

	> MÉDIATHÈQUE JEAN DEGOUL
	

VENDREDI 9 OCTOBRE | DE 18H30 À 
20H30
PRÉSENTATION DE LA RENTRÉE 
LITTÉRAIRE
Pascal, de la libraire des Mots du Zèbre, viendra 
présenter ses coups de cœur de cette rentrée 
littéraire, en compagnie des bibliothécaires.
GRATUIT ׀ ENTRÉE LIBRE 

05 56 57 84 86  
mediatheque@eysines.fr

	> MÉDIATHÈQUE JEAN DEGOUL
�

SAMEDI 10 OCTOBRE | DE 12H À 17H
REPAS DES VENDANGES
Repas et animation dansante par le Club 
Amitiés des Cœurs.
INSCRIPTIONS AU : 

06 60 27 06 25 26 | 06 72 49 78 26
	> 1 PLACE GÉNÉRAL DE GAULLE
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